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• Vitz, Antonia: Sakra, mein Chakra. Sepp und der Achtsamkeitskurs

Franzi hat die Nase voll! Kurzerhand meldet sie ihren besserwisserischen Vater Sepp beim
Achtsamkeitstraining an. Blöd nur, dass sie von ihrer yogabegeisterten Schwester densel
ben Kurs geschenkt bekommt. So hockt Franzi plötzlich im Schneidersitz neben ihrem Va
ter und soll entspannen. Ausgeglichenheit, Selbstliebe und innere Ruhe? Nicht, wenn Sepp
während der Waldmeditation Brennholz sammelt, ihr Mann nur noch rumstichelt und die
anderen Kursteilnehmer pikante Eheratschläge erteilen! Sprecher: Tilman Reuss
Best.-Nr.: A11103-Y1 DAISY-Hörbuch 532 Minuten 1 CD 29,00 € 

Wir suchen Sie! 
Sind Sie abenteuerlustig oder hoffnungslos romantisch? Interessiert Sie das Schicksal an-
derer Leute oder lösen Sie lieber knifflige Fälle? Dann haben wir ein wunderbar passendes 
Angebot für Sie: unsere neuen Zeitschriften. 

• Adel verpflichtet
Diese Serie entführt Sie in die magischen Verstrickungen zu Hofe und im Adel. Jeden Monat
erscheinen im Wechsel neue Folgen der Reihen „Die Welt der Hedwig Courths-Mahler“ und
„Fürstenherz“. Wir starten diese wundervolle Serie erstmalig im deutschsprachigen Raum
als Hörfassung. Doch damit nicht genug. Auch die Unterwelt bitten wir zum Tanz. Mal
trickreich, mal filigran, mal grob geht es in der folgenden Serie zur Sache.

• Verbrechen lohnt sich nicht
Wiederentdeckte Schätze aus den Krimiserien der 50er, 60er und 70er Jahre bieten Ihnen
ein Panoptikum an schrulligen Ermittlern und ihren kriminellen Gegnern. Lassen Sie sich
jeden Monat von neuen raffinierten Fällen überraschen.
Statt 19 € je DAISY-Hörbuch erhalten Sie „Adel verpflichtet“ oder „Verbrechen lohnt sich
nicht“ im Abonnement für nur 7,90 € im Monat. Wir verlängern unsere Pionieraktion. Bis
7.4. können Sie noch zum Start dabei sein. Alle Pioniere erhalten dann die ersten drei Aus
gaben gratis und zusätzlich einen BIT-Gutschein über 20 €. Unsere neuen Serien erhalten
Sie als DAISY-CD oder zum bequemen Download über unseren BIT-Shop.

• Gauck, Joachim; Helga Hirsch: Erschütterungen.
Was unsere Demokratie von außen und innen bedroht
Der russische Überfall auf die Ukraine bedroht unsere liberale Demokratie in einem Mo
ment, in dem sie zugleich auch von innen unter Druck steht. Wie ist es dazu gekommen?
Sehr eindrücklich und zum Teil auf persönliche Weise zeigt Joachim Gauck, wie in den letz
ten Jahren so manche Gewissheit über die Stabilität unserer Demokratie verloren ging –
und wie es uns gelingen kann, auch in Zukunft unsere liberalen Freiheiten zu verteidigen
und tatsächlich eine wehrhafte Demokratie zu werden. Sprecher: Peter Unglert
Best.-Nr.: A11447-Y1 DAISY-Hörbuch 505 Minuten 1 CD 29,00 € 



• Riedl, Matthias: Die Ernährungs-Docs - Anti Aging fürs Gehirn.  
Wie die richtige Ernährung uns länger geistig fit hält 
Mit der richtigen Ernährung und einem bewussten Lebensstil kann jeder sein Gedächtnis 
stärken, Demenz vorbeugen und Alterungsprozessen entgegenwirken. Dank Blaubeeren ar
beitet das Oberstübchen effektiver, Vitamin C beschleunigt Entscheidungen, Eier erhalten 
die Hirnmasse. Aus wissenschaftlichen Erkenntnissen haben die renommierten TV-Ernäh
rungs-Docs ein Programm entwickelt, das auf natürliche Lebensmittel als Mind Food setzt. 
Daneben gehören auch Entspannung und gezielte Bewegung zu den Säulen ihrer Anti-
Aging-Strategie fürs Gehirn – und über 70 leckere Brain-Power-Rezepte!  
Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A11355-Y1 DAISY-Hörbuch 361 Minuten 1 CD 29,00 € 

Neue Fortsetzungsromane Frühjahr 2024 

• Katherine Webb: Der Tote von Wiltshire - Lockyer & Broad ermitteln 
Vierzehn Jahre ist es her, dass auf dem Anwesen von Professor Ferris ein Mann heimtü
ckisch im Schlaf erstochen wurde. Zwar sorgte Inspector Matthew Lockyer damals für die 
Verurteilung der Haushälterin Hedy Lambert, doch diese beteuerte stets ihre Unschuld. Als 
Hedy nun eindringlich um seinen Besuch im Gefängnis bittet, rollt Lockyer das Verbrechen 
erneut auf. Bei ihren Ermittlungen stoßen sie auf eine Mauer des Schweigens und Zeugen, 
die alles dafür tun, hinter einer vornehmen Fassade wohlgehütete Geheimnisse zu wahren. 
Komplettausgabe (Best.-Nr.: A11007-PK1) in Punktschrift, 732 Seiten, 4 Ordner, 89,00 € 
Fortsetzungsroman (Loseblatt-Ausgabe) in 10 Teilen, für nur 79,00 € 
Start der Fortsetzungsausgabe ist der 12.03.2024 

• Michael Römling: Tankred: Weihrauch und Schwert 
Januar 882. Die Normannen nähern sich brandschatzend dem Kloster Prüm in der Eifel. Die 
Mönche fliehen, doch Tankred, der Bibliothekar bleibt. Während die Plünderer die Kirche 
stürmen, rettet er den berühmten Bücherschatz. Tankred ist kein gewöhnlicher Bibliothe
kar, sondern ein im Kampf ausgebildeter Adelssohn. Er schlägt sich nach Aachen durch, wo 
seine Schwester lebt. Doch das Judith wurde von den Normannen verschleppt. Damit be
ginnt eine Jagd voller Gefahren. Der kämpfende Bibliothekar ist ein Held, wie man ihn noch 
nie erlebt hat: ein verwegener Kämpfer, der Literatur und Wissenschaft genauso liebt wie 
sein Schwert. 
Komplettausgabe (Best.-Nr.: A11005-PK1) in Punktschrift, 611 Seiten, 3 Ordner, 79,00 € 
Fortsetzungsroman (Loseblatt-Ausgabe) in 9 Teilen, für nur 69,00 € 
Start der Fortsetzungsausgabe ist der 19.03.2024 
 
 

So erreichen Sie uns: 
Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e. V. 
BIT-Zentrum 
Arnulfstraße 22 
80335 München 
Bestellhotline: 089 55988-136 Herr Färber 
24h-Bestellservice:  089 55988-144 Anrufbeantworter 
E-Mail: bit-bestellservice@bbsb.org 
BIT-Onlineshop: https://www.bit-zentrum.bbsb.org/shop/ 
Internet: https://www.bit-zentrum.bbsb.org 
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