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BIT-Info Winter 2026 
Liebe Leserinnen und Leser! 

Winterzeit ist Lesezeit und deswegen haben wir in diesem BIT-Info unter anderem Titel 
ausgesucht, die sich besonders großer Beliebtheit erfreuen. Schmökern Sie gerne durch 
unsere aktuelle Auswahl. 
Beliebt war auch unser Weihnachtsrätsel. Vielen Dank für Ihre zahlreichen Einsendungen 
und herzlichen Glückwunsch an alle, die gewonnen haben! Die Auflösung der Fragen finden 
Sie am Ende nach den Kontaktdaten. Das Team des BIT-Zentrums wünscht Ihnen eine 
gute Zeit und freut sich auf ein spannendes neues Jahr mit interessanten Aufträgen. Kon
taktieren Sie gerne unseren Bestellservice, wenn Sie ihr Wunschbuch von geübten Spre
cherinnen und Sprechern kostengünstig im DAISY-Format produzieren lassen möchten. 

Die Sonderangebote sind bis 31. Januar 2026 gültig. 

1. Historische Romane 
Holler, Dagmar: Das Geheimnis der Heilerin. 
Augsburg, Anno Domini 1528: Die heilkundige Elisa Eggenberger kümmert sich um die 
Kranken in den Armenvierteln. Sie ist eine Henkerstochter – und die Gemahlin eines Patri
ziers. Niemand weiß von ihrer schändlichen Herkunft, bis ein in die Stadt kommender 
Schurke sie wiedererkennt und sie beim Rat der Hexerei bezichtigt. Die Heilerin wird ver
haftet, worauf ihr Mann verzweifelt um ihr Leben kämpft. Sprecherin: Heide Schumann 
Best.-Nr.: A08986-Y1 DAISY-Hörbuch 1196 Min. 1 CD statt 39,00 €: 19,00 € 

Kent, Alexander: Die Ersten an Land, die Letzten zurück! Hauptmann Black
wood und die Royal Marines 
Auf dem Flaggschiff Audacious, einem der letzten großen Rahsegler, stehen die Royal Mari
nes unter dem Kommando von Hauptmann Philip Blackwood. Eine Strafexpedition in West
afrika, Garnisonsdienst auf Malta und schließlich der mörderische Krimkrieg beweisen die 
Überlegenheit von Radfregatten und Dampfschiffen über die alten Rahsegler. Ein spannen
der Kriegsroman um die britische Marineinfanterie. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A07706-Y1 DAISY-Hörbuch 857 Min. 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Landon, Margaret: Der König und ich. 
Er ist der König von Siam, mächtig, unberechenbar und immer zerrissen zwischen den 
Werten seiner Väter und dem Wunsch, sein Land in eine bessere Zukunft zu führen. Doch 
plötzlich ändert sich alles – 1862 kommt die junge Engländerin Anna Leonowens an den 
königlichen Hof und erobert das Herz des Königs. Eine wunderbare Geschichte mit interes
santen Einblicken in Siams Geschichte. Sprecherin: Ursula Meisinger 
Best.-Nr.: A09806-Y1 DAISY-Hörbuch 950 Min. 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 



 2 

Oke, Janette: Wenn die Hoffnung neu erblüht. Band 4 – Kanada-Serie 
Der neue Einsatzort von Elisabeth und Wynn Delaney ist noch primitiver als der vorherige 
und die Dorfbewohner des Indianerstammes begegnen Elisabeth äußerst ablehnend. Erst 
als sie mit ihrem beherzten Verhalten den ganzen Stamm vor einer Feuersbrunst rettet, 
wendet sich das Blatt, und die Indianer bringen ihr nun Freundschaft und Zuneigung entge
gen. Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Máthé 
Best.-Nr.: A12319-Y1 DAISY-Hörbuch 458 Min. 1 CD 29,00 € 

von Schönthan, Gaby: Die Rosen von Malmaison. Das bewegte Leben der 
schönen Josephine 
Dieses Buch ist dem bewegten Leben der schönen Josephine gewidmet. Der betörenden 
Kreolin aus Martinique, deren Weg als kaiserliche Gemahlin sie an die Seite Napoleons 
führte. Sprecherin: Claudia Gollner 
Best.-Nr.: A09238-Y1 DAISY-Hörbuch 665 Min. 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

2. Unsere Bestseller 
Maly, Rebecca: Die Krankenschwester von St. Pauli – Die Trilogie als 
DAISY-Hörbuch auf je einer CD 
Eine junge Krankenschwester muss sich in der Cholera-Epidemie beweisen und kämpft um 
die Liebe ihres Lebens. Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Máthé 
Band 1: Tage des Schicksals. Best.-Nr.: A11642-Y1 824 Min. 39,00 € 
Band 2: Wandel der Zeiten.  Best.-Nr.: A11643-Y1 659 Min. 29,00 € 
Band 3: Jahre des Aufbruchs. Best.-Nr.: A11644-Y1 774 Min. 39,00 € 

Bestellen Sie alle drei Bände im Paket zum Vorteilspreis von nur 69,00 € 

Andresen, Viola u. a.: Die Ernährungs-Docs – Unsere 100 besten antient
zündlichen Rezepte. Mehr Wohlbefinden, weniger Schmerzen, länger jung 
bleiben 
Essen, das nicht nur satt macht, sondern gleichzeitig auch heilt. Von Diabetes über Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Arthrose bis zu Alzheimer oder Darmerkrankungen – chroni
sche Entzündungen spielen bei der Entstehung vieler Krankheiten eine entscheidende Rolle. 
Ohne dass wir es merken, entflammen sie im Laufe des Lebens und bleiben viel zu lange 
unentdeckt, obwohl wir sie mit den richtigen Lebensmitteln frühzeitig im Keim ersticken 
könnten. Sprecherin: Karin May 
Best.-Nr.: A11869-Y1 DAISY-Hörbuch 385 Min. 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Ritter, Dorian: 7-Minuten STUHL-YOGA für Senioren Über 60 
7-Minuten STUHL-YOGA für Senioren Über 60 ist eine komplette Schritt-für-Schritt-Anlei
tung mit Stuhl-Yoga-Übungen, die Ihre Körperhaltung korrigieren, Ihre Beweglichkeit ver
bessern und Ihr Gleichgewicht stärken. Entdecken Sie die besten Übungen zur Wiederher
stellung Ihrer Mobilität und Ihres Gleichgewichts in nur wenigen Minuten pro Tag! 
Sprecherin: Lucia Suerhoff 
Best.-Nr.: A11379-Y1 DAISY-Hörbuch 126 Min. 1 CD 15,00 € 
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Brater, Jürgen: Wer weiß das? Das geniale Quiz für Senioren. 250 knifflige 
und spannende Fragen 
Warum hatte Thomas Mann kein Abitur? Wann wurden die Sicherheitsgurte im Auto einge
führt? Mit 250 originellen Fragen aus allen Lebens- und Wissensbereichen stellt dieses un
terhaltsame Quizbuch Ihre Kenntnisse aus Geschichte, Medizin, Biologie, Natur und Garten, 
Sport, Musik und Kultur auf den Prüfstand. Nostalgische Fragen lassen die gute alte Zeit 
wiederaufleben und fordern Ihr Gedächtnis heraus. Sprecherin: Claudia Gollner 
Best.-Nr.: A11630-Y1 DAISY-Hörbuch 258 Min. 1 CD 19,00 € 

3. Lebenserinnerungen 
Jackson, Mahalia: Mein Leben. 
In mitreißender Weise schildert die Sängerin ihr Leben, das sie aus einer Barackenstraße 
von New Orleans in die repräsentativsten Konzertsäle der Welt geführt hat. Ziel ihres Le
bens wie ihres Singens war es, auf ihre Weise das Evangelium zu verkündigen.  
Sprecherin: Karin May 
Best.-Nr.: A08886-Y1 DAISY-Hörbuch 311 Min. 1 CD 19,00 € 

Bahrami, Ameneh: Auge um Auge. Ein Verehrer schüttete mir Säure ins Ge
sicht 
Weil die junge Iranerin Ameneh Bahrami einen Verehrer abwies, schüttete dieser ihr auf of
fener Straße Schwefelsäure ins Gesicht. Dabei erlitt sie lebensbedrohliche Verletzungen, 
verlor ihr Augenlicht und wird ihr Leben lang entstellt sein. In einem aufsehenerregenden 
Prozess erstreitet sie sich das Recht auf Rache. Sprecherin: Katharina Niewalda 
Best.-Nr.: A07342-Y1 DAISY-Hörbuch 419 Min. 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Koch, Ursula: Hiob, mein Bruder. Begegnungen mit Tilmann Riemenschnei
der, Katharina von Henot und anderen 
Jahrzehnte, Jahrhunderte trennen uns von den acht Menschen, die hier vorgestellt werden 
– und doch bringt Ursula Koch sie uns bezwingend nahe: Die junge Katharina von Henot 
wird in Köln als Hexe verbrannt. Dem feinsinnigen Bildhauer und Holzschnitzer Tilman Rie
menschneider brechen Folterknechte die Hände. Janusz Korczak begleitet seine Waisen
hauskinder in die Gaskammern von Treblinka. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A08921-Y1 DAISY-Hörbuch 226 Min. 1 CD 19,00 € 

Misch, Rochus: Der letzte Zeuge. Ich war Hitlers Telefonist, Kurier und 
Leibwächter 
„Misch – Sie werden natürlich noch gebraucht.“ Dieser gespenstische Befehl ergeht am 
22. April 1945 im Führerbunker an Rochus Misch, den Leibwächter und Telefonisten Adolf 
Hitlers. Kaum ein anderer hat die Kriegsjahre in ebenso ungeheuerlicher wie ungewöhnli
cher Nähe Hitlers zugebracht. Nun erzählt der „letzte Zeuge“ seine Geschichte, mit der be
klemmenden Aufrichtigkeit eines Mannes, der erkennen muss, dass er damals sein Tun für 
richtig hielt. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A07269-Y1 DAISY-Hörbuch 875 Min. 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 
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Waack, Friederike: Spuren des Lebens 
15 Geschichten von Menschen, die Spuren hinterlassen haben, Spuren des Lebens ganz 
normaler Menschen – und genau das macht sie so interessant: Einblicke in persönliche 
Schicksale. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A08045-Y1 DAISY-Hörbuch 424 Min. 1 CD 29,00 € 

4. Nervenkitzel 
Geschke, Linus: Das Lied der toten Mädchen 
Herbst 1997: Auf dem Wilzenberg wird eine junge Frau tot aufgefunden, ermordet durch 
einen Stich ins Herz. Der Täter lässt nichts zurück außer einer Spieluhr, die „Hush little 
baby“ spielt. Gegenwart: Jan Römer, Reporter für ungelöste Kriminalfälle, rollt mit seiner 
Kollegin Mütze das Verbrechen neu auf. Dann wird wieder eine Frau getötet – und wieder 
lässt der Täter eine Spieluhr zurück. Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A07689-Y1 DAISY-Hörbuch 641 Min. 1 CD 29,00 € 

Beinßen, Jan: Dürers Mätresse. Paul Flemmings erster Fall 
Während die Menge vor der Frauenkirche dem Prolog des Christkinds lauscht, stürzt ein 
Mann von der nahegelegenen Fleischbrücke und ertrinkt in der Pegnitz. Der erste einer Se
rie mysteriöser Unfälle. Der notorisch neugierige Fotograf Paul Flemming begibt sich ge
meinsam mit dem Boulevardjournalisten Victor Blohfeld und der jungen Staatsanwältin 
Blohm auf die Suche nach der Wahrheit. Sprecher: Martin Mayrhofer 
Best.-Nr.: A05537-Y1 DAISY-Hörbuch 571 Min. 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Jónasson, Ragnar: DUNKEL 
Kommissarin Hulda Hermannsdóttir soll frühzeitig in Ruhestand gehen, um Platz für einen 
jüngeren Kollegen zu machen. Sie darf sich einen letzten Fall aussuchen – und sie weiß so
fort, für welchen sie sich entscheidet. Der Tod um eine junge Frau wirft während der Er
mittlungen düstere Rätsel auf, und die Zeit rennt, um endlich die Wahrheit ans Licht zu 
bringen. Eine Wahrheit, für die Hulda ihr eigenes Leben riskiert ... 
Best.-Nr.: A09084-PK1 Kurzschrift 373 S. 2 Ordner 48,00 € 
Best.-Nr.: A09084-PV1 Vollschrift 517 S. 3 Ordner 48,00 € 

Rossmann, Dirk: Der neunte Arm des Oktopus. Thriller 
Der Klimawandel – eine Katastrophe ungeahnten Ausmaßes steht uns bevor. Das Fiasko 
scheint unaufhaltsam. Bis die drei Supermächte China, Russland und die USA einen radika
len Weg einschlagen. Die Maßnahmen der Allianz greifen gravierend in das Leben der Men
schen ein, und nicht jeder will diese neue Wirklichkeit kampflos akzeptieren – und plötzlich 
liegt das Schicksal der Erde in den Händen eines Kochs und einer Geheimagentin. 
Best.-Nr.: A09403-PK1 Kurzschrift 521 S. 3 Ordner 69,00 € 
Best.-Nr.: A09403-PV1 Vollschrift 671 S. 3 Ordner 69,00 € 

Jeweils statt 69,00 €: 59,00 € 
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5. Ernährung 
Meiselbach, Bettina: Meine liebsten Low-Carb-Rezepte 
Eine kurze Orientierung im Low-Carb-Universum – Das Happy-Carb-Prinzip und was es da
mit auf sich hat – Besondere Zutaten und Low-Carb-Basics, die immer im Haus sein sollten 
– 150 der beliebtesten Rezepte vom Happy-Carb-Blog und dazu viele neue Ideen. 
Best.-Nr.: A06643-PK1 Kurzschrift 364 S. 2 Ordner statt 48,00 €: 38,00 € 

Riedl, Matthias: Der Ernährungs-Doc. Meine 80 besten Rezepte gegen 
Arthrose. Was wir essen müssen für gesunde und starke Gelenke 
Bewegungseinschränkungen, Entzündungen und fortschreitender Gelenkverschleiß – Arth
rose hat viele Gesichter und kann zum Teil zu massiven Einschränkungen im Alltag führen. 
Dr. Matthias Riedl beleuchtet die Verbindungen zwischen Arthrose und Ernährung und stellt 
die besten Maßnahmen zur Förderung der Gelenkgesundheit vor. Ein entscheidender As
pekt: Rezepte mit entzündungshemmender Wirkung. Sprecherin: Karen Knapek 
Best.-Nr.: A12475-Y1 DAISY-Hörbuch 237 Min. 1 CD 19,00 € 

Lorenz, Tanja: LOW CARB. Kohlenhydratarmer Genuss aus dem Thermomix 
In diesem Buch finden Sie wunderbare Ideen für kohlenhydratarme Suppen, Hauptmahlzei
ten und Snacks. Neben jedem Rezept finden Sie die Nährwertangaben pro Portion. Alle Re
zepte sind sowohl für den TM31 als auch für den TM5. Sprecherin: Denise Lekoui 
Best.-Nr.: A05278-Y1 DAISY-Hörbuch 97 Min. 1 CD 12,00 € 

Riedl, Matthias u. a.: Die Ernährungs-Docs – Unsere Detox-Formel. Der 
Neustart für Körper und Seele: Entgiften, bewusst genießen und mit fri
scher Kraft durchstarten 
Sie fühlen sich oft müde, gestresst und überfordert, wissen aber nicht so recht, was Ihnen 
fehlt. Möglicherweise stecken Ursachen dahinter, die sich leicht beheben lassen, wenn Sie 
mal aus dem Teufelskreis von schlechten Gewohnheiten ausbrechen, den Körper entgiften, 
sich von unnötigem Ballast befreien und einen Neustart wagen. Mit der Detox-Formel der 
können Sie ganz unkompliziert die Reset-Taste drücken. Sprecherin: Nicola Plathner 
Best.-Nr.: A12168-Y1 DAISY-Hörbuch 334 Min. 1 CD 19,00 € 

6. Ratgeber 
Bayerisches Staatsministerium der Justiz: Das Betreuungsrecht. Stand 
08/2022. Information zu den Themen rechtliche Betreuung und Vorsorge 
Best.-Nr.: A12117-GS1 Großdruck 20 72 S. 1 Hefter 12,00 € 
Best.-Nr.: A12117-PK1 Kurzschrift 64 S. 1 Ordner 15,00 € 
Best.-Nr.: A12117-Y1 DAISY-Hörbuch 79 Min. 1 CD 9,00 € 

Moissonnier, Vincent; Frank, Joachim: Der Käse kommt vor dem Dessert. 
Goldene Regeln für den Restaurantbesuch – von Dresscode bis Trinkgeld 
Nehme ich meinen Mantel mit an den Platz? Wie kommuniziere ich unauffällig meine Un
verträglichkeiten, und macht es einen Unterschied, welches Wasser ich bestelle? In über 
vierzig Jahren als Gastgeber hat Vincent Moissonnier so ziemlich alles erlebt, was man im 
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Restaurantgeschäft erleben kann, und auf jede Frage hat er eine Antwort. Dieses Buch 
wirbt für etwas, das früher selbstverständlich war und heute immer noch Statusmerkmal 
ist: Stilbewusstsein und ein aufmerksames Miteinander. Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A11632-Y1 DAISY-Hörbuch 168 Min. 1 CD 15,00 € 

Schneeberger, Ruth: Mama, du bleibst bei mir. Vom Glück und Unglück, ei
nen Angehörigen zu pflegen 
In diesem sehr persönlichen Buch erzählt die Autorin, wie ihre Mutter zum Pflegefall wird 
und sie die Entscheidung trifft, ihre Betreuung daheim zu organisieren. Sie berichtet von 
Hürden seitens Behörden, Ärzten, Pflegern, der Krankenkasse. Dennoch ermutigt sie Ange
hörige, das Wagnis häusliche Pflege einzugehen – dreht sich in den eigenen vier Wänden 
doch nichts um Gewinn, sondern alles um die Hauptperson: den Patienten. Sprecherin: 
Claudia Gollner 
Best.-Nr.: A08970-Y1 DAISY-Hörbuch 498 Min. 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Kegenhoff, Franz: Erste Hilfe. Das offizielle Handbuch. Sofortmaßnahmen 
bei Babys, Kindern und Erwachsenen 
Schnelle und kompetente Hilfe kann Leben retten. Klar und verständlich bietet dieses Nach
schlagewerk alle wichtigen Informationen für Ersthelfer bei Notfällen und Unfällen – mit 
den aktuellen Richtlinien des European Resuscitation Council (ERC) und des Roten Kreuzes. 
Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A00412-Y1 DAISY-Hörbuch 411 Min. 1 CD 29,00 € 

Kontakt- und Bestelldaten 

Tel.: 089 55988-136 (Herr Färber) 
 089 55988-144 (AB) 
Fax: 089 55988-336 
Mail: bit-bestellservice@bbsb.org 

Internet: www.bit-zentrum.bbsb.org 
Post: BBSB e. V. – BIT-Zentrum 
 Arnulfstr. 22 
 80335 München 

Lösung Weihnachtsrätsel 
Frage 1: In welchem Land wurde der Weihnachtsbaum-Brauch populär? 

Antwort: b) Deutschland 

Frage 2: An welchem Tag wird das orthodoxe Weihnachten gefeiert? 
Antwort: b) 7. Januar 

Frage 3: Welches Weihnachtslied ist laut Guinness-Buch der Rekorde das meistver
kaufte weltweit? 
Antwort: b) White Christmas 

Frage 4: Welche Farbe hatte der Weihnachtsmann ursprünglich, bevor er durch eine be
rühmte Werbekampagne rot wurde? 
Antwort: c) grün 

Frage 5: Welches Fest leitet in den USA die Weihnachtssaison ein? 
Antwort: c) Thanksgiving 

mailto:bit-bestellservice@bbsb.org
http://www.bit-zentrum.bbsb.org/
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