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».Das Schéne am Frihling ist, dass er immer dann kommt,
wenn man ihn am dringendsten braucht."

Liebe Leserinnen und Leser!

Dieses Jean Paul zugeschriebene Zitat spricht uns voll und ganz aus der Seele - und Ihnen
vielleicht auch. Denn seien wir ehrlich: So schén gemiitliche Stunden bei Kerzenschein und
einer Tasse Tee zu Weihnachten auch sind, so endlos kann sich die ,Drinnenzeit" nach dem
Jahreswechsel anflihlen.

Der langersehnte Friihling I&sst zwar noch ein wenig auf sich warten, doch zur Uberbri-
ckung haben wir in diesem Oster-Info schon einmal ein Potpourri an Leseempfehlungen flr
Sie zusammengestellt. Das Beste daran: Das BIT-Zentrum feiert in diesem Jahr sein
40-jahriges Jubildum. Daher erhalten Sie alle Titel in diesem Oster-Info mit 40 % Rabatt.
Dieses Jubilaumsangebot ist giiltig bis 8. April 2026.

Wer sich sein personliches Lieblingsbuch selbst einsprechen lassen méchte geht auch nicht
leer aus. Bis zum 8. April dirfen Sie sich zu Ihrem Neuauftrag ein Hérbuch Ihrer Wahl aus
unserem Bestand aussuchen, kostenfrei bis zu einem Preis von maximal 50 % des Auftrag-
wertes flir die Neuaufsprache. Mehr dazu noch am Ende dieses BIT-Osterinfos.

Gerne kdénnen Sie die Horfassung unserer BIT-Infos auch als Download erhalten. Um sich in
den Verteiler aufnehmen zu lassen, senden Sie bitte eine kurze Mail mit Ihren Kontaktda-
ten an bit-bestellservice@bbsb.org.

Wenn Sie Ihre Auswahl getroffen haben, melden Sie sich bitte bei Herrn Farber vom BIT-
Bestellservice: Telefon 089 55988-136 oder per E-Mail: bit-bestellservice@bbsb.org.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unserer Auswahl, eine wunderschdne Frihlingszeit und
ein frohes Osterfest!

Ihr BIT-Team
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1. Bunter Mix flir's Osternest

Auffenberg, Gesine: Ich trinke den Wind. Eine ungewohnliche Reise durch
den Sudan

Als Mann verkleidet durchquert Gesine Auffenberg teils zu Pferd, teils mit dem Zug den Su-
dan. Staub, glihende Hitze und Malaria sind von nun an ihre standigen Begleiter. Ein per-
sonlicher Reisebericht Gber eine Region, die aktuell besonders im Blickpunkt steht: Die in
Flensburg geborene Autorin erschlieBt den Leserinnen und Lesern den Sudan und vermittelt
ein zutiefst menschliches Bild eines seit Jahrzehnten von Armut und Unruhen gepragten
Landes. Sprecherin: Ursula Meisinger

Best.-Nr.: A09314-Y1 DAISY-HOrbuch 182 Min. 1CD 19,00 €

Hesse, Hermann; Kastner, Erich; von Goethe, Johann Wolfgang; Lindgren,
Astrid u.a.: Der Frithling hat sich eingestellt. Die schonsten Friihlings- und
Ostergeschichten

Dieses Lesebuch zur Frihjahrs- und Osterzeit enthalt Giber 50 Erzéahlungen, Gedichte und
Lieder von bekannten Autoren wie Hermann Hesse, Astrid Lindgren, Max Frisch, Erich Kast-
ner u.v.a. Aus allen klingt - mal humorvoll, mal besinnlich - die Freude Uber die Jahreszeit
des Wachstums, des Aufblihens, des neuen Lebens und Uber die Osterzeit.

Best.-Nr.: A00303-PK1 Kurzschrift 136 S. 1 Ordner 24,00 €
Best.-Nr.: A00303-Y1 DAISY-HoOrbuch 159 Min. 1CD 15,00 €

Moissonnier, Vincent; Gamerschlag, Bert: Ein Tisch am Fenster. Geschich-
ten aus einem besonderen Restaurant

Das Le Moissonnier ist ein in vielerlei Hinsicht ungewdhnliches Sternerestaurant und zu-
gleich der Schauplatz so unzahliger wie unwahrscheinlicher Geschichten. Seine eigentliche
Geschichte beginnt Anfang der 80er-Jahre, als Vincent und Liliane, beide aus Frankreich
stammend und Berufseinsteiger im Gastronomiegewerbe, sich in Berlin iber den Weg lau-
fen. Im Nu nimmt eine Liebesgeschichte ihren Lauf und fuhrt nach weiteren Lehrjahren und
einem Umzug nach Kéln zur Grindung eines eigenen Bistros. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A12469-Y1 DAISY-HOorbuch 642 Min. 1CD 29,00 €

Uther, Hans-Jorg: Die schonsten Marchen der Weltliteratur

Dieses Buch enthalt Mythen und Legenden, Goéttersagen und Damonengeschichten, Feen-
und Zaubermarchen, Tierfabeln und Schwanke aus aller Welt. Sprecherin: Ursula Meisinger

Best.-Nr.: A10287-Y1 DAISY-HOrbuch 745 Min. 1CD 39,00 €

Remarque, Erich Maria: Drei Kameraden

Berlin in den Goldenen 20ern: Es ist die Zeit nach dem Krieg. Drei junge Kriegskameraden
wagen den Schritt in ein neues Leben und versuchen, mit einer Autowerkstatt eine eigene
Existenz aufzubauen. Da lernen sie Pat kennen - flir Robert die groBe Liebe. Doch eine téd-
liche Diagnose bedroht die kurze Illusion ihres Glicks ... Eine ergreifende Liebesgeschichte!
Sprecher: Anton Burckmann

Best.-Nr.: A02877-Y1 DAISY-HOorbuch 939 Min. 1CD 39,00 €




Anderson, Joan Wester: Mein Schutzengel hat mich gerettet. Ungewohnli-
che Begegnungen

Dieses Buch erzahlt wahre Erlebnisse unterschiedlicher Menschen mit Schutzengeln. Es
stellt dar, dass in jeder Situation und unterschiedlichen Kulturkreisen eine Kraft an unserer
Seite steht und uns fluhrt und beschitzt. Ein wunderbares Buch das Trost spendet.
Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A10373-Y1 DAISY-HOorbuch 476 Min. 1CD 29,00 €

Bernecker, Walther L.; Pietschmann, Horst: Geschichte Portugals. Vom
Spatmittelalter bis zur Gegenwart

Walther L. Bernecker, Professor flir Auslandswissenschaft an der Universitat Erlangen-
Nurnberg, und Horst Pietschmann, emeritierter Professor fur Geschichte Lateinamerikas an
der Universitdt Hamburg, bieten in diesem Band einen fundierten Uberblick tiber die wech-
selhafte Geschichte des Landes vom Spatmittelalter bis zur Gegenwart.

Sprecherin: Claudia Gollner

Best.-Nr.: A10314-Y1 DAISY-Ho6rbuch 344 Min. 1CD 19,00 €

2. Zu Ostern

Bittrich, Dietmar: Das Osterkomplott. Eine heitere Geschichte

Der Lindemann-Konzern stellt Ostereier her. Um den Verkauf anzukurbeln, hat sich die Ge-
schaftsleitung etwas Besonderes einfallen lassen: eine Rallye. Dem Sieger ist nicht nur
Geld sicher, sondern noch viel Selteneres: eine Rolle, die weltweiten Ruhm bringt. Eine
Ostergeschichte, die wir immer schon lesen wollten: fein verhiillt wie ein Uberraschungsei,
spannend, stB und lustig - und mit einem verblliffenden Kern. Sprecherin: Heidi Kirchhoff

Best.-Nr.: A00562-Y1 DAISY-HOrbuch 170 Min. 1CD 15,00 €

Bartos-Hoppner, Barbara: Osterfest und Friihlingszeit.

Die rund 60 Geschichten und Gedichte, Liedtexte und Ratsel dieses Bandes erzahlen von
Frihlingsfreude und Aprilscherzen, von Osterhasen und Ostereiern und vielen anderen &s-
terlichen Brauchen.

Best.-Nr.: A02085-GS1 GrofBdruck 20 109 S. 1 Hefter 19,00 €

Michels, Tilde: Im Friihling und zur Osterzeit. Geschichten und Brauche.
(Ab 6 Jahren)
Vom Eiersuchen und vom Osterhasen, von den verschwundenen Kaninchen und vom Erwa-

chen der Natur - Tilde Michels erzahlt meisterhaft ihre schénsten Geschichten rund um den
Frihling und die Osterzeit.

Best.-Nr.: A02084-GS1 Grof3druck 20 89 S. 1 Ordner 15,00 €
Best.-Nr.: A02084-PK1 Kurzschrift 112 S. 1 Ordner 24,00 €
Best.-Nr.: A02084-PV1 Vollschrift 152 S. 1 Ordner 24,00 €
Best.-Nr.: A02084-Y1 DAISY-HOorbuch 113 Min. 1CD 12,00 €

Pater Tomislav Ivanci¢: Kreuzweg

Kreuzwegandacht des kroatischen rémisch-katholischen Theologen Pater Tomislav Ivanci¢
mit 15 Stationen zum Nachbeten. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A12445-Y1 DAISY-HOrbuch 54 Min. 1CD 9,00 €
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Griin, Anselm; Korner, Reinhard; Zenetti, Lothar; Zink, Jorg: Die Quelle un-
serer Hoffnung. Gedanken zur Osterzeit

Dieses Buch enthalt die schénsten Segens- und Meditationstexte beliebter christlicher Auto-
ren zur Osterzeit. Ein Buch der Hoffnung, die vom Fest der Auferstehung unseres Herrn
ausgeht und uns die Erlésung durch Gottes Liebe splrbar erfahren lasst.

Best.-Nr.: A00185-PK1 Kurzschrift 21 S. 1 Hefter 8,00 €
Best.-Nr.: A0O0185-PV1 Volischrift 25 S. 1 Hefter 8,00 €

Urachhaus Stuttgart (Hrsg.): Die Reise zur Sonne. Geschichten zu Ostern,
Pfingsten und Johanni

Ein Familienbuch fir die Passionszeit, Ostern, Himmelfahrt, Pfingsten und Johanni. Erzah-
lungen von verschiedenen Autoren. Sprecher: Martin Mayrhofer

Best.-Nr.: A02265-Y1 DAISY-HOrbuch 706 Min. 1CD 29,00 €

3. Gaumenfreuden

Basan, Ghillie: Tajine. Wiirzige Eintopfe aus Marokko

Die schdnsten Rezepte fur Tajines. Nur wenige Mahlzeiten sind so koéstlich und sattigend
wie eine liebevoll zubereitete Tajine - jenes wiirzige, gehaltvolle Eintopfgericht, das die Ba-
sis der marokkanischen Kiiche darstellt. Flr diese himmlische Speise gibt es ein eigenes
Kochgeschirr, das ebenfalls Tajine genannt wird. Fleisch, Geflligel, Fisch oder Gemise wer-
den unter dem konisch geformten Deckel sanft (und energiesparend) gedampft und bleiben
so wunderbar zart und saftig. Sprecherin: Karin May

Best.-Nr.: A12624-Y1 DAISY-HOrbuch 87 Min. 1CD 9,00 €

Bernhardt, Sarah: Das Low Carb HeiBluftfritteuse Kochbuch. Késtliche Low
Carb Rezepte fiir Ihre Airfryer - Schnell, einfach und effektiv abnehmen
ohne auf Geschmack zu verzichten

Schnelle, einfache und gesunde Low Carb Rezepte ohne auf Genuss zu verzichten - kompa-
tibel mit allen Airfryer-Modellen. Ernahren Sie sich schon Low Carb oder mdchten Sie diese
Diat endlich ausprobieren? Sie mdchten sich gesund erndhren aber es fehlt Ihnen an
schnellen und leckeren Rezepten? Sind Sie auf der Suche nach einfachen Rezepten, die
Ihre HeiBluftfritteuse optimal nutzen? Dann ist dieses Buch genau das Richtige fir Sie, um
die gesunden und kdéstlichen Vorteile von Low Carb Gerichten in der HeiBluftfritteuse zu
entdecken! Sprecherin: Karin May

Best.-Nr.: A12467-Y1 DAISY-HOrbuch 168 Min. 1CD 15,00 €

Kintrup, Martin (Verfasser): Hummus. Die besten Rezepte mit Kichererb-
sen, Linsen & Co. 60 Rezepte inspiriert aus aller Welt

Entdecken Sie die cremige orientalische Kdstlichkeit mit 60 kreativen Rezepten aus aller
Welt. Ob klassisch aus Kichererbsen oder neu interpretiert aus Bohnen, Linsen und Lupi-
nen, ob aus Roter Bete, StuBkartoffel oder Pastinake, die geschmackliche Vielfalt ist gren-
zenlos. Auch als Dessert mit Schokolade, Erdnissen und Salzkaramell ist Hummus eine Of-
fenbarung.

Best.-Nr.: A10512-PK1 Kurzschrift 185 S. 1 Ordner 24,00 €
Best.-Nr.: A10512-PV1 Volischrift 220 S. 1 Ordner 24,00 €




Dr. Oetker (Hrsg.): Amerikanisch Backen

Ob Backklassiker wie Muffins, Bagels und Cookies oder Unbekannteres aus den amerikani-
schen Backstuben - die liber 60 Rezepte machen Lust auf den American Way of Baking!
Sprecher: Stefan Schmelz

Best.-Nr.: A00202-Y1 DAISY-Horbuch 268 Min. 1CD 19,00 €

Friedrichs, Emma: Ei, Ei, Ei - Das Oster-Backbuch. 30 Rezepte zum Backen
und GenieBen

Wenn die ersten Fruhlingsblumen ihre Képfchen aus der Erde stecken, dann ist Ostern nicht
mehr weit. Und ein schénes Frihstick, gefolgt von einem schénen Nachmittagskaffee ge-
hort zu Ostern wie der Hase und die Eier. In ,Ei, Ei, Ei - Das Oster-Backbuch" finden sich
30 genial-dekorative Backrezepte fur die Oster- und Frihlingszeit. Von siBen Kleinigkeiten,
zum Beflllen des Osternestchens bis zu festlichen Torten ist hier flur jeden Geschmack et-
was vertreten. Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A09388-Y1 DAISY-Horbuch 83 Min. 1CD 9,00 €

Maurer, Margareta: 100 x Gugelhupf. Die besten Rezepte

Die Klassiker kennt jeder. Aber haben Sie schon einmal einen Orangen-Buttermilch-Gugel-
hupf oder einen Dinkel-Sesam-Gugelhupf probiert? In dieser Sammlung finden Sie viele
neue Rezepte, einfach zum Nachbacken, fir viele Anlasse. Sogar pikante Varianten sind
enthalten. Sprecherin: Helga Neumarker

Best.-Nr.: A03474-Y1 DAISY-Ho6rbuch 158 Min. 1CD 15,00 €

4. Historische Romane

McGowan, Kathleen: Das Jesus-Testament. Teil 2 der Reihe "Die Magda-
lena-Reihe"

Maureen Paschal ist die VerheiBene. Sie ist eine Nachfahrin Maria Magdalenas und Erbin ei-
ner Wahrheit, welche die Kirche seit 2000 Jahren unterdriickt. Doch was ist die Wahrheit?
Sie steht geschrieben im Buch der Liebe. Jenes einzigartige Dokument, von Jesus selbst
verfasst, verschwand im Jahre 1244 und wurde seitdem nie mehr gesehen. Maureen und
ihre Freunde folgen dieser Spur - doch sie sind nicht die Einzigen.

Sprecherin: Christiane Fander

Best.-Nr.: A03054-Y1 DAISY-Horbuch 1196 Min. 1CD 39,00 €

McGowan, Kathleen: Das Magdalena-Vermachtnis. Teil 3 der Reihe "Die
Magdalena-Reihe"

Florenz. Zentrum der Renaissance. Hier herrschte Lorenzo de' Medici unter dem Banner der
Liebe. Hier schufen unsterbliche Klinstler Meisterwerke, die bis heute Ratsel aufgeben. Hier
wurden Mysterien begrindet, deren Wirkung bis in die Gegenwart reicht. In Florenz soll
Maureen Paschal, die Hiterin des Magdalena-Evangeliums, in den geheimen Lehren der
Medici unterwiesen werden. Aber auch der Schatten der Vergangenheit kehrt nach Florenz
zuruck, um die Wiedergeburt des wahren Glaubens zu vereiteln - und sei es mit Gewalt.
Sprecherin: Claudia Peters

Best.-Nr.: A03344-Y1 DAISY-Horbuch 849 Min. 1CD 39,00 €
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Tetzlaff, Irene: Der Graf von Saint Germain. Licht in der Finsternis

Das Leben des Grafen von Saint Germain, der Zentralgestalt des 18. Jahrhunderts, ist noch
weitgehend unbekannt. Seine Individualitat verbirgt sich unter vielen Namen. Seine Mission
hillte sich in so umfangreiche, vielseitige duBere Tatigkeiten und Aufgaben, dass sie schon
den Zeitgenossen zum Ratsel wurde. Es ist an der Zeit, sich seiner zu erinnern!

Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A12480-Y1 DAISY-HOorbuch 1314 Min. 1 CD 49,00 €

Stolzenburg, Silvia: Der Teufelsfiirst

Anno Domini 1447. Der junge Vlad Draculea, Sohn des Fursten der Walachei, befindet sich
in tlrkischer Gefangenschaft. Als Geisel am Sultanshof in Edirne geht er durch die Hoélle.
Ohnmachtig muss er dabei zusehen, wie der osmanische Prinz Mehmet seinem Bruder
Radu nachstellt. Um Radu zu rachen und seine Freiheit zuriickzugewinnen, ersinnt Vlad ei-
nen teuflischen Plan. Silvia Stolzenburg verbindet die historisch belegte Biographie des jun-
gen Dracula mit einer romantischen Geschichte um eine Ulmer Kaufmannstochter. Ein his-
torischer Roman auf héchstem Spannungsniveau!

Best.-Nr.: A03789-PK1 Kurzschrift 701 S. 4 Ordner 89,00 €
Best.-Nr.: A03789-PV1 Volischrift 984 S. 5 Ordner 89,00 €

Stolzenburg, Silvia: Das Reich des Teufelsfiirsten

Dies ist ein Roman Uber die historische Figur des Woiwoden Vlad Draculea, Flrst der
Walachei, durch Bram Stoker weltbekannt als Graf Dracula. Es ist keine Geschichte Uber
Vampire - es ist die Geschichte einer Person aus Fleisch und Blut, die Geschichte eines
Uberlebenskampfes, eines Kampfes um Macht, Liebe und Anerkennung. Dieser Roman
schlieBt nahtlos an seinen Vorganger ,Der Teufelsflrst" an.

Best.-Nr.: A05644-PK1 Kurzschrift 758 S. 4 Ordner 89,00 €
Best.-Nr.: A05644-PV1 Volischrift 1060 S. 5 Ordner 89,00 €

Witemeyer, Karen: Ein Stiefel kommt selten allein

Asher Ellis kann es nicht fassen. Der reiche Viehbaron Eli Dearing hat seine Familie vor die
TUr gesetzt. Er will Gerechtigkeit. Und Akteneinsicht. Daflr ist ihm jedes Mittel recht, auch
ein Einbruch. Aber er wird unterbrochen und versucht zu entkommen. Auf der Flucht
schrillt der Schrei eines ertrinkenden Jungen durch die Nacht. Er muss sich entscheiden:
Will er seine Haut retten oder das Leben des Kindes? Oder geht vielleicht auch beides?
Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A12621-Y1 DAISY-Horbuch 703 Min. 1CD 29,00 €

5. Spannung

Saltnes, Sirkka: LOFOTENTOD - Triigerische Idylle. Norwegenkrimi

Tatort Lofoten, 68° Nord. Atemberaubende Landschaften und unvergleichliche Abgeschie-
denheit pragen Norwegens Lofoten. Der perfekte Ort flr die junge Polizistin Kristie, um
nach dem Attentat in Oslo ein beschauliches Leben zu beginnen. Zunachst geht ihr Plan
auf: Mit ihrem gemitlichen Partner Gunnar behalt sie das Dorfleben und die Blirgermeister-
wahl im Blick. Dann wird ein junges Madchen tot aufgefunden und die Idylle der Eintdénig-
keit zerreiBt. Die Ermittlungen laufen auf Hochtouren. Als ein weiteres Kind ermordet wird,
gerat das Inselleben aus dem Gleichgewicht. Sprecher: Michael Fleischmann

Best.-Nr.: A12610-Y1 DAISY-HOorbuch 437 Min. 1CD 29,00 €
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Ellin, Stanley: Nagelprobe mit einem Toten.

Alte Weine kdénnen sterben - wer wisste das besser als Monsieur Drummond, Inhaber einer
bekannten Pariser Weinhandlung. Monsieur Dummond ahnt nichts Béses, als er sich tber-
reden lasst, die letzte Flasche eines seltenen Nuits Saint Oen zu verkaufen. Fir 100.000
Franc. Fir den Kaufer spielt es keine Rolle. Denn er braucht sie als raffinierte Mordwaffe -
und daftr ist ihm kein Preis zu hoch ... Sprecher: Martin Schultz

Best.-Nr.: A10203-Y1 DAISY-HOrbuch 247 Min. 1CD 19,00 €

Hartung, Alexander: Der Fluch des Fremden

Deutschland, Anfang des 17. Jahrhunderts: Das groBe, jahrliche Dorffest in Furtenblick en-
det unerwartet, als ein Fremder das Podium besteigt und den grausamen Tod von vier Blr-
gern ankindigt. Um seinen unheilvollen Fluch zu starken, stlrzt er sich Gber eine Klippe in
den nahen Fluss. Kurz darauf gibt es das erste Opfer. Wahrend alle anderen vor Angst er-
starrt sind, entscheiden sich die Witwe Katharina Volck und ihr Nachbar Jakob Kohlhepp,
der Sache auf den Grund zu gehen ...

Best.-Nr.: A10846-PK1 Kurzschrift 481 S. 3 Ordner 59,00 €
Best.-Nr.: A10846-PV1 Volischrift 659 S. 3 Ordner 59,00 €

Hein, Stefan: Eiskalt erwischt. Hinterhaltige Kurzgeschichten.

Nervenkitzel, Gberraschende Wendungen und eine anstandige Prise schwarzer Humor sind
charakteristisch flr die vierzehn spannenden Kurzgeschichten. Ob Krimi, unheimliche Er-
zéhlung oder bissige Satire: Nie entwickeln sich die Dinge so wie erwartet. Uberall lauern
bitterb6se Pointen und erwischen den Leser eiskalt.

Best.-Nr.: A03115-PK1 Kurzschrift 281 S. 2 Ordner 36,00 €
Best.-Nr.: A03115-PV1 Volischrift 383 S. 2 Ordner 36,00 €

Himmelseher, Volker: Auf der Frithlingsinsel unerwiinscht! Teneriffa-Krimi

Ein mexikanischer Drogenbaron fllichtet aus den blutigen Verteilungskdmpfen in seiner Hei-
mat mit einigen Bandenmitgliedern nach Teneriffa. Der MuBiggang flhrt schnell zur Lange-
weile, und so mischt er im kriminellen Milieu der Prostitution und Drogen kraftig mit. In-
spektor Vicente Morales und seine Leute setzen alles daran, die Frihlingsinsel von diesen
unerwlnschten Mitbewohnern wieder zu saubern. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A07197-Y1 DAISY-HOorbuch 441 Min. 1CD 29,00 €

6. Zur Erheiterung

Heimeran, Ernst: Unfreiwilliger Humor

Diese Sammlung reicht in die Schulzeit des Autors zurlck, aufgebliht ist sie wahrend einer
funfjahrigen Schriftleitertatigkeit an einer groBen Tageszeitung, Munchen. Hier finden sich
kdstliche Druckfehlerteufelchen, die kurios verandernd im Text von Anzeigen und Zeitungs-
nachrichten herumspukten, Sprachschnitzer von Schilern und Lehrern und anderen Vortra-
genden, Examensantworten, Verballhorntes, Stilbliten, Amtliches und Kindermund.
Sprecher: Martin Mayrhofer

Best.-Nr.: A02888-Y1 DAISY-HOorbuch 171 Min. 1CD 15,00 €
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Hirschhausen, Eckart von: Die Leber wachst mit ihren Aufgaben

Die neuesten Entdeckungen, Auswulchse und Irrtimer der Medizin - mit einer ordentlichen
Prise Humor betrachtet. Kann man sich Uber etwas Ernstes wie die Gesundheit lustig ma-
chen? Man kann! Sprecherin: Linda Baur

Best.-Nr.: A00356-Y1 DAISY-HOrbuch 285 Min. 1CD 19,00 €

Mann, Tobias: Hilfe, die Googles kommen! Mein Leben als Digital Dummy

Macht Online-Shopping irre? Kann man den Sinn des Lebens googeln? Wirde Jesus heutzu-
tage die Bergpredigt twittern? Und warum taucht ein Shitstorm nie in der Wettervorher-
sage auf? Mit Witz und Tempo widmet sich Comedian Tobias Mann den unendlichen Weiten
des World Wide Web - und schildert, wie uns Apple & Co. zur Evolution zwingen.

Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A05531-Y1 DAISY-HOrbuch 441 Min. 1CD 29,00 €

Niven, John: Gott bewahre

Da kommt Gott - tut so, als wart ihr beschaftigt. Denn Gott ist stinksauer. Nachdem Er sich
im Himmel eine einwdchige Auszeit fir einen Angelurlaub gegénnt hat, kehrt Er nach etwa
vierhundertflinfzig Jahren (ein Tag im Himmel entspricht siebenundflinfzig Erdenjahren)
wieder zurlick an Seinen Schreibtisch und muss mit ansehen, wie die Erde in der Zwischen-
zeit den Bach runtergegangen ist. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A03269-Y1 DAISY-HOorbuch 684 Min. 1CD 29,00 €

Simon, Harald (Hrsg.): Lachen ist gesund!
Adam fragt Eva: ,Liebst Du mich?" ,Ja"%, sagt Eva, ,Wen sonst?" Allerlei Heiteres gesam-
melt von Harald Simon.

Best.-Nr.: A04327-PK1 Kurzschrift 71 S. 1 Ordner 15,00 €
Best.-Nr.: A04327-PV1 Volischrift 92 S. 1 Ordner 15,00 €

7. Marchen und Sagenhaftes

Afanasjew; A. N.: Russische Volksmarchen.

Die russische Marchentradition ist eine der reichsten der Welt. Bis heute ist der Glaube an
Wunder und zauberische Krafte, Magie und dunkle Machte, denen der Mensch schutzlos
ausgeliefert ist, im russischen Volksglauben lebendig. Sprecherin: Tamara Frost

Best.-Nr.: A06716-Y1 DAISY-HOrbuch 693 Min. 1CD 29,00 €

Stebich, Max: Das groBBe Wiener Sagenbuch

Der Autor hat Wiens Vergangenheit aufgesucht, die schénsten Sagen daraus gesammelt
und flr sie aufgeschrieben. Zugleich entsteht in diesem Buch ein wahrhaft bunt bewegtes
Bild des alten Wien und seiner Bewohner. Sprecherin: Isabel Elger

Best.-Nr.: A08905-Y1 DAISY-HOrbuch 362 Min. 1CD 29,00 €

13



Peters, Angela: Rettet unsere Marchenwelt (Lesealter 5-8 Jahre). Ge-
schichten fiir Kinder erzahlt und illustriert von Angela Peters

Erlebe eine faszinierende Welt, in der seltsame Ereignisse zu zauberhaften Geschichten
werden. Nach diesem Buch siehst du bei deinem nachsten Spaziergang vielleicht etwas ge-
nauer hin und entdeckst dein eigenes Reich der Fantasie. Doch je mehr von unserer Natur
verloren geht, desto mehr weichen auch die Marchen und Geschichten. Deshalb: Rettet un-
sere Marchenwelt!

Best.-Nr.: A12684-PK1 Kurzschrift 146 S. 1 Ordner 24,00 €

Weidinger, Erich: Sagen aus Oberdsterreich

Bis heute ist der Sagenschatz Oberdsterreichs lebendig geblieben. Sie geben Einblick in die
regionalen Besonderheiten und Traditionen. Jede Sage wurde vor Ort recherchiert und neu
bearbeitet. Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A04157-Y1 DAISY-HOorbuch 287 Min. 1 CD 19,00 €

8. Romane

Beecher-Stowe, Harriet: Onkel Toms Hiitte

Tom lebt auf einer Baumwollplantage im Stiden Amerikas. Er wird als Sklave gehalten und
hat keinerlei Rechte. Als er eines Tages von seinem Herrn verkauft wird, wird seine Familie
auseinandergerissen und fir Tom beginnt eine schwere Zeit. Die kleine Tochter Eva seines
neuen Herrn unterscheidet nicht zwischen Schwarzen und WeiBen, doch flur Onkel Tom wird
es nur eine kurze Zeit sein, in der er wie ein Mensch behandelt wird.

Sprecherin: Ilona Eberhéfer

Best.-Nr.: A00514-Y1 DAISY-HOorbuch 1240 Min. 1 CD 49,00 €

Inusa, Manuela: Wintervanille. Roman

Mit viel Liebe fuhrt Cecilia ihre Vanillefarm im kalifornischen Napa Valley. Sie handelt aber
nicht nur mit dem Gewirz, sondern stellt auch leidenschaftlich gern kdstliche Produkte da-
mit her. Ein TV-Bericht Uber Cecilias Plantage und ihre besonderen Vanillekreationen weckt
das Interesse von Richard Banks, dem Inhaber eines luxuridésen Hotels, der sie prompt ein-
ladt, dort an einem Gewdlrzseminar teilzunehmen und selbst Vortrage zu halten. Sie ahnt
nicht, dass Richard nicht nur ihre Vanillekekse zuckersiB findet ...

Best.-Nr.: A10496-PK1 Kurzschrift 659 S. 3 Ordner 79,00 €
Best.-Nr.: A10496-PV1 Volischrift 900 S. 4 Ordner 79,00 €

Kubitschek, Ruth Maria: Das Wunder der Liebe

Ihr Leben lang hat Elisabeth auf ihren Geliebten gewartet. Doch als er sich endlich von sei-
ner Frau trennt und sie ihr gemeinsames Leben feiern wollen, versagt sein Herz. Mit neu-
nundfiinfzig Jahren ist sie plétzlich allein. Frei von dem Mann, den sie glaubte, geliebt zu
haben. Sie verschenkt Hab und Gut und macht sich mit zwei Koffern auf, ein neues Leben
zu beginnen. Die griechische Insel Santorin zieht sie magisch an. Vielleicht, weil Elisabeth
ahnt, dass sie hier gllcklich werden wird. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A12462-Y1 DAISY-HOorbuch 494 Min. 1CD 29,00 €
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Mons, H. M.: Monsieur de Paris

Ein Roman mit wahrem geschichtlichem Hintergrund tber den bekanntesten und am langs-
ten im Amte verweilenden Scharfrichter von Paris, Charles-Henrie Sanson in Zeiten der
franzdsischen Revolution. Dessen Absicht war es, mit der Familientradition, das Amt des
Henkers an den dltesten Sohn weiterzugeben, zu brechen und Arzt zu werden. Durch
Krankheit des Vaters, wird er aber von der GroBmutter gezwungen in dessen FuBstapfen zu
treten. Sprecherin: Claudia Gollner

Best.-Nr.: A10367-Y1 DAISY-HOorbuch 1117 Min. 1 CD 49,00 €

Niemi, Mikael: Die Flutwelle

Hoch oben im Norden Schwedens regnet es schon fast den ganzen Herbst. Ein Staudamm
bricht - und die Katastrophe nimmt ihren Lauf. Inmitten des Infernos befindet sich eine
Gruppe unterschiedlichster Menschen, die aufeinander angewiesen sind. Sie alle stehen vor
einer gewaltigen Herausforderung: Sie kdmpfen nicht nur ums Uberleben, sondern auch
um ihre eigene Menschlichkeit. AuBerst faszinierend und erschreckend real!

Best.-Nr.: A04437-PK1 Kurzschrift 449 S. 3 Ordner 59,00 €
Best.-Nr.: A04437-PV1 Volischrift 606 S. 3 Ordner 59,00 €

9. Geschichte(n) der DDR

Grimm, Thomas: Ich war der letzte Biirger der DDR. Mein Leben als Enkel
der Honeckers

Uber die letzten Jahre von Erich und Margot Honecker, die in Chile politisches Asyl fanden,
ist in der Offentlichkeit wenig bekannt. Nun, zwei Jahre nach dem Tod Margot Honeckers,
bricht ihr Enkel, Roberto Yafiez, das Schweigen. Erstmals spricht er von seinem Leben als
LLieblingsenkel™ und erzahlt, was nach dem Sturz des GroBvaters und dem Zusammen-
bruch der DDR geschah. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A07929-Y1 DAISY-HOrbuch 457 Min. 1CD 29,00 €

Dullau, Michael: AuBer Kontrolle. Geheim gehaltene Todesfille in den
Grenztruppen der DDR

Als am Heiligabend des Jahres 1971 ein junger Rekrut aus den DDR-Grenztruppen aus-
bricht, ahnt niemand, dass diese Flucht vollkommen auBer Kontrolle geraten wird. Sechs
Erzahlungen von geheim gehaltenen Todesfallen in den Grenztruppen der DDR hat der Au-
tor fur dieses Buch recherchiert und erzahlt. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A07270-Y1 DAISY-HOorbuch 176 Min. 1CD 15,00 €

Kriiger, Mirko: DDR fiir KlugscheifBBer. Populadre Irrtimer und andere Wahr-
heiten

Die Deutsche Demokratische Republik ging 1989 unter. Dennoch existiert sie nicht nur in
politischen Debatten weiter. Seither fragen wir uns immer wieder: Was war die DDR, wie
war die DDR? Wird sie von Ampelmannchen und bezahlbaren Mieten symbolisiert? Oder
sollte man zuerst den SchieBbefehl nennen, die Stasi und die Diktatur des Proletariats? An-
ders gefragt: Ist es gefahrlicher, die DDR zu verharmlosen oder sie zu damonisieren? Klug-
scheiBer wissen auf alles eine Antwort. Auch auf Fragen wie diese. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11689-Y1 DAISY-HOrbuch 211 Min. 1CD 19,00 €
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Schabowski, Giinter; Sieren, Frank: Wir haben fast alles falsch gemacht.
Die letzten Tage der DDR

Mauerfall und Grenzéffnung - der Mann, der am 9. November 1989 dieses historische Er-
eighis mit einer beilaufigen Bemerkung ausléste, rollt die Geschehnisse der letzten Tage
der DDR noch einmal auf. Glnter Schabowski gehdérte damals zum innersten Zirkel der
Macht. Schonungslos offen berichtet er im Gesprach mit Frank Sieren, wie engstirnig, biro-
kratisch und unprofessionell die DDR-FUhrungsriege dachte und handelte.

Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A05726-Y1 DAISY-HOorbuch 634 Min. 1CD 29,00 €

Hertle, Hans-Hermann; Saure, Hans-Wilhelm: Ausgelacht. DDR-Witze aus
den Geheimakten des BND

BND-Geheimoperation DDR-Witz. Es klingt wie ein Scherz, ist aber keiner. Jahrelang sam-
melten Agenten des Bundesnachrichtendienstes mit vollem Ernst politische Witze aus der
DDR, werteten sie aus und reichten eine Auswahl davon sogar an den Bundeskanzler wei-
ter. Alles streng geheim. Bsp. aus diesem Buch: Ein DDR-BUlrger |auft an der Berliner
Mauer entlang und wird von einem Volkspolizisten angerufen: ,Halt! Kénnen Sie sich aus-
weisen?" Antwort: ,Kann man das jetzt schon selbst?". Sprecher: Martin Mayrhofer

Best.-Nr.: A05727-Y1 DAISY-HOorbuch 165 Min. 1CD 15,00 €

Suckut, Siegfried: Volkes Stimmen. ,,Ehrlich, aber deutlich™ - Privatbriefe
an die DDR-Regierung

In Tausenden von Briefen an die Staatsspitze, Parteifunktiondare und Medien auBerten DDR-
Blrger ihre Meinung, manche offen unter ihrem Namen, die meisten anonym. Klar spiegeln
die Briefe Gedanken, Angste und die zunehmende Wut der Bevélkerung wider. Ihre Adres-
saten erreichten diese Schreiben niemals, daflir sorgte die Stasi, die taglich ca. 100.000
Briefe kontrollierte. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A06311-Y1 DAISY-HOrbuch 1625 Min. 1 CD 59,00 €

10. Aktuell zur FuBBball-WM 2026

a) FuBball-Legenden

Fleckenstein, Jutta (Hg.); Salamander, Rachel (Hg.): Kurt Landauer - Der
Prasident des FC Bayern: Lebensbericht und Briefwechsel mit Maria
Baumann - kostenloser Titel der Bayerischen Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit

Unter seiner Prasidentschaft gewann der FC Bayern 1932 seine erste Deutsche Meister-
schaft. 1933 wird er als Jude gezwungen zurtckzutreten, 1938 nach Dachau deportiert;
spater kann er in die Schweiz fliehen. Viele seiner Geschwister kommen im Holocaust um.
Von Kurt Landauers Privatleben war bislang nur wenig bekannt. Er war seit 1927 mit Maria
Baumann, der Haushalterin seiner Familie, liiert. Ein Verhaltnis, das lange geheim blieb.
Sprecher: Andreas Thies

Best.-Nr.: A12640-Y1 DAISY-HOorbuch 461 Min. 1CD 0,00 €
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Fehring, Udo: Pelé - Der Traum eines jeden Jungen.

Das Buch erzahlt anhand von wahren Eckpunkten diese unglaubliche Entwicklung von einen
barfuB mit Lumpenballen spielenden Knaben bis zu seinem ersten WM-Titel. In welchen
Verhaltnissen wuchs er auf? Wie flhrte ihn sein Weg zum jlingsten Weltmeister aller Zeiten
mit 17 Jahren? Sprecher: Michael Fleischmann

Best.-Nr.: A10425-Y1 DAISY-HOrbuch 158 Min. 1 CD 15,00 €

Pelé; Winter, Brian: Pelé - Warum FuBball?

Dies ist Pelés Vermachtnis, mit dem er eine neue Generation von Fans und Spielern inspi-
riert: ,In meinem Herzen weiB ich, dass der FuBball gut zu mir war. Und gut fur die Welt.
Er gab einem armen Jungen einen Lebenszweck und zeigte ihm die Wunder dieses Erdballs.
Ich erlebte ein ums andere Mal, wie dieser Sport das Leben von Millionen Menschen veran-
derte, sowohl auf dem FuBballplatz als auch abseits davon. Und das ist auch der Grund da-
far, warum FuBball so wichtig ist." Sprecher: Michael Fleischmann

Best.-Nr.: A10426-Y1 DAISY-HOorbuch 466 Min. 1 CD 29,00 €

Linden, Peter: Marcel Koller. Sein Weg. Sein Team. Sein Erfolg

Das sportliche Leben des Erfolgsteamchefs. Peter Linden, der beste FuBballjournalist des
Landes, zeichnet Kollers einzigartige Erfolgslaufbahn als OFB-Coach nach. Erinnerungen
von Weggefahrten wie Kurt Jara und dem Schweizer Rekordteamspieler Heinz Hermann,
eine Statistik der OFB-L&nderspiele in der Ara Koller sowie zahlreiche Abbildungen ergéan-
zen das Portrat ,unseres" Erfolgstrainers. Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A06521-Y1 DAISY-HOrbuch 330 Min. 1CD 19,00 €

Schulze-Marmeling, Dietrich: Guardiola. Der FuBBball-Philosoph

In diesem Buch finden Sie ein umfassendes Portrat des Trainers, der Barcas FuBballphiloso-
phie weiterentwickelte, in Barcelona historische Triumphe feierte und zugleich unter dem
Erfolgsdruck litt. Zu seiner Persdnlichkeit gehdren jedoch auch die katalanischen Wurzeln
und vielfaltige kulturelle Interessen. So gelingt nicht nur ein spannender Blick auf den FuB3-
ball-Astheten, sondern auch eine Antwort auf die Frage, warum es Guardiola ausgerechnet
zum FC Bayern zog. Sprecher: Klaus Langer

Best.-Nr.: A04309-Y1 DAISY-HOorbuch 870 Min. 1CD 39,00 €

Spocker, Christoph: Jupp Heynckes - Die Biografie

Es sind vor allem die sportlichen Leistungen, mit denen Josef ,Jupp" Heynckes Zeit seines
Lebens Schlagzeilen macht. Doch wie verlief sein Leben abseits des Platzes? Dieses Buch
zeichnet den Lebens- und Karriereweg des Erfolgstrainers in einzigartigen Einblicken nach.
Sprecher: Klaus Langer

Best.-Nr.: A07177-Y1 DAISY-HOorbuch 374 Min. 1CD 29,00 €

b) Reisefiihrer passend zur WM

Balletto, Barbara: USA. Der Westen. Polyglott APA Guide

Schroffe Felsen und stirmische Kusten, hitzefimmernde Wisten und schneebedeckte Vul-
kane, spektakulare Klippenwohnungen und nostalgische Geisterstadte, schier endlose Wei-
zenfelder in sparlich besiedelten Ebenen und Millionenstadte von Weltformat - entdecken
Sie die USA westlich des Mississippi! Sprecher: Werner Seufert

Best.-Nr.: A03486-Y1 DAISY-HOorbuch 684 Min. 1CD 29,00 €
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Egelkraut, Ortrun: Reisefiihrer Mexiko. Mit Langenscheidt Mini-Dolmet-
scher

Fremde Kulturen kennenlernen und gastfreundlichen Menschen begegnen.
Sprecher: Martin Mayrhofer

Best.-Nr.: A07562-Y1 DAISY-HOrbuch 290 Min. 1CD 19,00 €

Polyglott: Kanada. Ostlicher Teil. Reisefiihrer

Kanada ist ein beliebtes Touristenziel und eines der wohlhabendsten Lander der Welt. Seine
unendliche, unberihrte Landschaft sowie seine kulturellen Eigenheiten sind weit bekannt.
Lassen Sie sich von quirligen Metropolen wie Toronto und Montréal mitreiBen, vom Natur-
wunder der Niagarafalle beeindrucken, vom franzésischen Charme Québec Citys verzau-
bern und von den weiten Waldern, Bergen und Seen der Nationalparks zur Ruhe bringen.
Sprecher: Lothar Palsa

Best.-Nr.: A09225-Y1 DAISY-HOorbuch 386 Min. 1CD 29,00 €

11. Lebenserinnerungen

Marie Valérie von Osterreich: Das Tagebuch der Lieblingstochter von Kaise-
rin Elisabeth 1878 - 1899. Herausgegeben von Martha und Horst Schad |
Private Einblicke in das Leben von Sisi

Marie Valérie (1868-1924) wurde als viertes Kind von Kaiser Franz Joseph und Kaiserin Eli-
sabeth in Budapest geboren. Wie keines der anderen Geschwister gewann sie das Herz ih-
rer Mutter und durfte ihre Nahe erleben, aber auch Sisis ruheloses Leben. In ihrem Tage-
buch beschreibt Marie Valérie ihre Eltern, Geschwister und Verwandten ganz unmittelbar,
oft ungeschminkt. Kritisch beschreibt die Erzherzogin auch ihre Zeit, die Monarchie und
nicht zuletzt sich selbst - als Kind, als Braut, als Frau und Mutter.

Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A10427-Y1 DAISY-HOorbuch 834 Min. 1CD 39,00 €

Dahlmeier_,_ Laura; Kucera, Franziska: ,,Wenn ich was mach, mach ich's
gscheid". Uber Herausforderungen, die Freiheit in den Bergen und warum
es wichtig ist, sein Ding durchzuziehen | Mit einem Vorwort von Thomas
Huber

Laura Dahlmeier, prominent als erfolgreiche Biathletin und Olympiasiegerin, die sich mit
nur 25 Jahren aus dem Leistungssport zuriickzog. Doch Biathlon war immer nur ein Teil ih-
res Lebens. Lauras groBe Leidenschaft gehérte den Bergen. Beim Klettern und auf Skiern
blieb sie dem Bergsport auch wahrend ihrer Karriere im Biathlon treu und ging daflr ihren
ganz eigenen Weg. Laura liebte die Freiheit, die sich im Gebirge besonders gut ausleben
lasst — und motiviert auch uns, unsere Traume zu verwirklichen.

Best.-Nr.: A12710-PK1 Kurzschrift 289 S. 2 Ordner 36,00 €
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Hudson, Rock; Davidson, Sara: Rock Hudson. Mein Leben

»~Ich war immer ein zurtickhaltender Mensch. Ich habe nie den Wunsch gehabt, ein Buch zu
schreiben, ich lieB nie zu, dass mein Haus fotografiert wurde, und ich verriet der Offentlich-
keit nie, was ich wirklich denke. Das hat sich nun geandert - es gibt vieles, das ich sagen
modchte, dass die Wahrheit veroéffentlicht wird, weil sie todsicher bis jetzt nicht bekannt
war. Also habe ich diejenigen, die mich am besten kennen - meine wirklichen Freunde -,
gebeten, mit Sara Davidson zusammenzuarbeiten, damit sie meine Geschichte erzahlen
kann." Sprecherin: Lucia Suerhoff

Best.-Nr.: A12530-Y1 DAISY-HOrbuch 887 Min. 1CD 39,00 €

Kaltenbrunner, Gerlinde: Ganz bei mir. Leidenschaft Achttausender

Weit mehr als alle Rekorde zahlen flr Gerlinde Kaltenbrunner die Kraft, die die Berge ihr
geben, und die Demut, die sie lehren. Denn Abenteuer im Hochgebirge sind eine riskante
Faszination, die sie rtckhaltlos ehrlich und mit atemberaubenden Fotos schildert. Nun stellt
sie sich in ihrer Autobiografie ausfiihrlich auch den Erfahrungen am K2 ... Erst beim vierten
Versuch bezwang sie den gefahrlichsten Berg der Welt. Und ist damit die erste Frau, die
alle 14 Achttausender ohne klnstlichen Sauerstoff bestieg.

Best.-Nr.: A09449-PK1 Kurzschrift 607 S. 3 Ordner 79,00 €
Best.-Nr.: A09449-PV1 Volischrift 849 S. 4 Ordner 79,00 €

12. Reisefuhrer

Botig, Klaus: MarcoPolo Reisefiihrer - Santorin. Reisen mit Insider-Tipps
Santorin, eine malerische griechische Insel. WeiBe Hauser, blaue Kuppeln, azurfarbenes
Meer und im Hintergrund allgegenwartig die beeindruckende Caldera. Zeit zum GenieBen:
an auBergewohnlichen Vulkanstranden, auf traumhaften Klippenpfaden, in malerischen
Dorfern, in Restaurants und Bars von lassig bis edel. Sprecher: Michael Fleischmann

Best.-Nr.: A07559-Y1 DAISY-Horbuch 247 Min. 1CD 19,00 €

Dermiihl, Peter; Westermann, Michael: Die schonsten Wallfahrtsorte. Kraft-
quellen in Bayern, Bohmen, Osterreich und Sidtirol

Bayern, Béhmen, Osterreich und Siidtirol sind Regionen, in denen Landschaft und Brauch-
tum eine lebendige und faszinierende Symbiose eingegangen sind. Das Herz dieser Kultur-
landschaften schlagt katholisch, und die alten und ehrwirdigen Wallfahrtsorte sind wahre
Herzstilicke glaubigen Lebens, die den Geist Europas gepragt haben. Der Journalist Peter
Dermuhl hat sich zu diesen Kraftquellen aufgemacht und sie in eindricklichen Bildern der
besten Fotografen und einflihlsamen Texten erschlossen. Sprecherin: Eleonore Hilgers

Best.-Nr.: A04155-Y1 DAISY-Horbuch 358 Min. 1CD 19,00 €

Herzig, Inken; Howest, Markus: Grachten, Giebel, Rotlichtfenster. Amster-
damer Freiheiten

Die Autoren zeigen in diesem Buch die Grachtenstadt von ihren unterschiedlichsten Seiten
und portratieren sie in ihrer Offenheit und Wandlungslaune zwischen moderner Architektur,
alten Kunstwerken und jungem Publikum. Sprecher: Gdsta Barthelmes

Best.-Nr.: A05439-Y1 DAISY-Horbuch 186 Min. 1CD 19,00 €
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Inderst, Markus: Osterreich mit dem Zug entdecken. Informationen, Eisen-
bahn-Routen und 99 Bahn-Erlebnisziele

Bergauf, bergab, vom Hochgebirge bis an die schéne blaue Donau: Osterreich ldsst sich
vortrefflich und ganz entspannt mit dem Zug erkunden. Dieser handliche, topaktuelle und
herrlich bebilderte Reiseflhrer kennt die schénsten Bahnrouten und -Erlebnisziele der Al-
penrepublik. Mit ausfuhrlichen Infos zu Strecken, Zigen und Bahnhéfen sowie zahlreichen
touristischen Tipps und Adressen ist er ein unentbehrlicher Reisebegleiter flir alle Bahnfans.
Sprecher: Lothar Palsa

Best.-Nr.: A04124-Y1 DAISY-Horbuch 528 Min. 1CD 29,00 €

Kronester, Susanne: MERIAN live! Madeira und Porto Santo

Die Blumeninsel, der schwimmende Garten im Atlantik - solche Beinamen verpflichten; und
dem wird Madeira Uberaus gerecht: Die faszinierende Pflanzenwelt bringt das ganze Jahr
Uber herrlich Blihendes hervor. Das Hinterland von Madeira pragen schroffe Canyons und
vulkanische Felsformationen. Mit 10 MERIAN Tipps kdnnen Sie ins Leben der Insel eintau-
chen. Sprecherin: Lucia Suerhoff

Best.-Nr.: A06605-Y1 DAISY-Horbuch 340 Min. 1CD 19,00 €

13. Religion und Christentum

Benedikt XVI. /Ratzinger, Joseph: Jesus von Nazareth - Band I. Von der
Taufe im Jordan bis zur Verklarung

Sein Leben lang hat Joseph Ratzinger sich mit Jesus von Nazareth beschaftigt, ihn als Pro-
fessor, als Bischof, als oberster Glaubenshter, als Papst zu verstehen gesucht. Als Kardi-
nal hatte er vor einigen Jahren mit dem Buch begonnen. Nach seiner Wahl zum Papst
nutzte er jede freie Minute zum Weiterschreiben. Dieses Werk zieht die Summe eines gro-
Ben Theologenlebens. Es ist wohl das persdnlichste Buch, das Joseph Ratzinger und das
Uberhaupt je ein Papst geschrieben hat. Sprecher: Anton Blirckmann

Best.-Nr.: A00200-Y1 DAISY-Horbuch 781 Min. 1CD 39,00 €

Benedikt XVI. /Ratzinger, Joseph: Jesus von Nazareth - Band II. Vom Ein-
zug in Jerusalem bis zur Auferstehung

Mit dem ersten Band hat Benedikt XVI. die Grundsatzfragen gestellt: Ist die Darstellung
Jesu in der Bibel wahr? Ist Jesus Gottes Sohn? Ist der Glaube verninftig? Im lange erwar-
teten zweiten Band geht es nun um das Herzstiick des Christentums: Warum musste Jesus
sterben? Was heiBt Auferstehung? Und was heiBt das flir uns? In beeindruckender Weise
lasst Ratzinger Anteil nehmen an seiner ganz persénlichen ,Suche nach dem Angesicht des
Herrn" - nachdenklich, klug, spirituell, ungemein anregend flr die eigene Auseinanderset-
zung mit den existentiellen Fragen des Glaubens. Sprecherin: Claudia Gollner

Best.-Nr.: A12444-Y1 DAISY-Horbuch 590 Min. 1CD 29,00 €
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Gellman, Marc: Was denkt Gott? Geschichten iliber Geschichten aus der Bi-
bel

Marc Gellman erzahlt 18 Geschichten aus der Bibel. Sie sind voller Lebenslust und Hoff-
nung, spannend, romantisch und nicht ohne eine gehdrige Portion Humor. Seine lebendi-
gen Erzahlungen tUber Moses, Noah und Jakob machen Lust auf eine Auseinandersetzung
mit der Bibel. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A10254-Y1 DAISY-Horbuch 232 Min. 1CD 19,00 €

Lauster, Jorg: Die Verzauberung der Welt. Eine Kulturgeschichte des Chris-
tentums

Jorg Lauster ruft in seiner groBen Darstellung die Glanzpunkte christlicher Kultur in Erinne-
rung und o6ffnet die Augen flr die religiose Dimension der abendlandischen Kunst, Musik,
Architektur und Literatur gerade auch da, wo sie nicht im Dienst einer kirchlichen Glau-
bensbotschaft steht. Dabei gelingt es ihm meisterhaft, entlang klug ausgewahlter Beispiele
einen groBen erzahlerischen Bogen vom Urchristentum bis heute zu spannen.

Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A10292-Y1 DAISY-Horbuch 1967 Min. 1CD 69,00 €

Lewis, C. S.: Pardon, ich bin Christ.

Mussen wir wirklich den Verstand Gber Bord werfen, um an das Christentum glauben zu
kdnnen? Diesem und ahnlichen Vorurteilen begegnet Clive Staples Lewis, der bekannte
englische Dichter, Philosoph und Gelehrte, mit einer messerscharfen und daher schlissigen
und Uberzeugenden Argumentationsweise. Lewis' groBartiges Buch ist ein Pladoyer flr den
Glauben. Neu Ubersetzt zum 50. Todestag von C. S. Lewis. Sprecherin: Lucia Suerhoff

Best.-Nr.: A10251-Y1 DAISY-Horbuch 547 Min. 1CD 29,00 €

14. Lyrik

Kaléko, Mascha: Ich tat die Augen auf und sah das Helle. Gedichte und
Prosa. Ausgewahlt und mit einem Vorwort von Daniel Kehimann

Mascha Kaléko ist eine leuchtende Ausnahmeerscheinung in der deutschen Literatur. Nie-
mand verkoérpert das Berlin der Weimarer Republik zwischen Schreibmaschinengrau, hellen
Kinoreklamen und nicht enden wollenden Néchten im Romanischen Café so sehr wie die
melancholische GroBstadtdichterin mit ihrem sprihenden Witz. Auch nach ihrer Flucht vor
den Nationalsozialisten 1938 besang sie diese verlorene Heimat in Versen vom Emigranten-
leben in New York, Jerusalem und anderswo.

Best.-Nr.: A12499-PK1 Kurzschrift 223 S. 1 Ordner 36,00 €

Rilke, Rainer Maria: Die schonsten Gedichte

Dichten ist fur Rilke eine Art, die Welt zu erfassen und das Leben zu bewaltigen — damit
zieht er wie kein anderer besonders auch die jingeren Generationen in den Bann. Seine
einflhlsame, poetische Bildsprache und magische Sprachkraft haben ihn und seine Lyrik
unsterblich gemacht. Dieser Band versammelt eine Auswahl der schénsten Gedichte aus
Rilkes umfangreichem Gesamtwerk.

Best.-Nr.: A12644-PV1 Volischrift 234 S. 1 Ordner 36,00 €
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Busch, Wilhelm: Spruchweisheiten & Gedichte

Dieser Geschenkband sorgt mit Uber 700 Spruchweisheiten und den Gedichten aus Wilhelm
Buschs Werken ,Kritik des Herzens", ,Schein und Sein" sowie ,Zu guter Letzt" flir groBes
Lesevergnlgen. Wer einen passenden Satz oder einen humorvollen Vers flr verschiedene
Gelegenheiten sucht, wird in dieser liebevollen Sammlung mehr als flindig.

Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A04397-Y1 DAISY-HOorbuch 347 Min. 1CD 19,00 €

Kreisler, Georg: Zufallig in San Francisco. Unbeabsichtigte Gedichte

Die unbeabsichtigten Gedichte von Georg Kreisler haben es in sich. Scheinbar leichthin und
beschwingt geschrieben, verweisen sie auf Abgriinde und Absonderlichkeiten. Der Dichter
ordnet die Welt, indem er sie erfindet. Er erfindet sie, um sie vorzeigen zu kénnen. Kreisler
erweist sich in diesem, seinem ersten ausschlieBlichen Lyrikband als ein ebenso hellsichti-
ger wie subtiler Dichter. Sprecher: Gerhard Salz

Best.-Nr.: A06413-Y1 DAISY-HOorbuch 136 Min. 1CD 15,00 €

15. Zeitgeschehen

Lau, Mariam: Merz. Auf der Suche nach der verlorenen Mitte

Die Republik ist nervds und zerstritten — und sie sieht sich starker werdenden inneren und
auBeren Feinden gegeniber. In einer Zeit, in der autoritdare Regime weltweit an Einfluss
gewinnen, sehnen sich viele Menschen nach einem Konservatismus, der sowohl das Land
stabilisiert als auch den Autoritaren die Stirn bietet. Aber ist der neue Kanzler ein solcher
Konservativer? Oder ist auch Merz auf dem Weg dahin, alte Gewissheiten der parlamentari-
schen Zusammenarbeit zu zerschlagen? Mariam Lau, die Friedrich Merz seit Jahren als Be-
richterstatterin bei der ZEIT begleitet, gibt Antworten auf diese Fragen.

Sprecher: Tilman Reuss

Best.-Nr.: A12611-Y1 DAISY-Horbuch 785 Min. 1CD 39,00 €

Metz, Markus; SeeBlen, Georg: Blodmaschinen II. Die Fabrikation der poli-
tischen Paranoia

Als Markus Metz und Georg SeeBlen 2011 ihrer Generalinventur der damaligen Gegenwart
den Titel ,,Blédmaschinen™ gaben, leuchtete das furchtbar ein. Sie zeigten eindricklich, wie
Um- und Innenwelten fabriziert werden, in denen kluge Worte oder Taten nicht mehr még-
lich sind. Hochste Zeit, den fortgeschrittenen Stand der Blddmaschinen zu inspizieren und
sich dabei auf ihre derzeit destruktivste Produktionsfrontlinie zu konzentrieren: die Politik
der Paranoia, wie der Populismus sie als Industrie der Regression global betreibt.
Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A12679-Y1 DAISY-Horbuch 1026 Min. 1CD 39,00 €
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Gauck, Joachim; Hirsch, Helga: Erschiitterungen. Was unsere Demokratie
von auBBen und innen bedroht

Der russische Uberfall auf die Ukraine bedroht unsere liberale Demokratie in einem Mo-
ment, in dem sie zugleich auch von innen unter Druck steht. Wie ist es dazu gekommen?
Sehr eindricklich und zum Teil auf persénliche Weise zeigt Joachim Gauck, wie in den letz-
ten Jahren so manche Gewissheit Gber die Stabilitat unserer Demokratie verloren ging -
und wie es uns gelingen kann, auch in Zukunft unsere liberalen Freiheiten zu verteidigen
und tatsachlich eine wehrhafte Demokratie zu werden. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11447-Y1 DAISY-Horbuch 505 Min. 1CD 29,00 €

Konersmann, Ralf: Welt ohne MaB.

Der Kieler Kulturphilosoph Konersmann zeigt: In der europadischen Geschichte waren MaB
und MaBe, Ethik und Technik, Moral und Wissen zwei Seiten ein- und derselben Medaille.
Konersmann erzahlt nun die groBe Ideengeschichte des MaBes: wie dieses Verhaltnis wech-
selseitiger Bestatigung von MaB und MaBen einmal gedacht und gesichert war, unter wel-
chen Umstanden es dennoch zerbrach und welche Konsequenzen das Auseinandertreiben
der vormals verbundenen Begriffswelten nach sich zog. Er riickt den heute allgegenwarti-
gen Vormarsch des Messens, Zahlens und Rechnens in eine genealogische Perspektive,
durch die wir ihn erst wirklich verstehen — und unsere Gegenwart besser begreifen.
Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A10197-Y1 DAISY-Horbuch 893 Min. 1CD 39,00 €

Nicolosi, Riccardo: Putins Kriegsrhetorik

Riccardo Nicolosi seziert Putins Kriegskommunikation: von der Parodie westlicher Kriegsbe-
grindungen hin zu einer paranoiden Kausallogik, in der Russland als ewiges Opfer westli-
cher Hegemonialbestrebungen figuriert; von der Affektrhetorik des Ressentiments zur Mys-
tifizierung des Zweiten Weltkriegs als niemals endendes Ereignis; von der Modellierung des
Ukraine-Konflikts als antikoloniale, tektonische Verschiebung in der geopolitischen Weltord-
nung zur Erhebung des Kriegs als einzig wahre Daseinsform im gegenwartigen und kinfti-
gen Russland. So legitimiert die Macht der Worte die martialische Gewaltanwendung
ebenso sehr wie sie den Krieg als Lésung aller Probleme plausibilisiert.

Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A12521-Y1 DAISY-Horbuch 247 Min. 1CD 19,00 €

Kowalczuk, Ilko-Sascha: Freiheitsschock. Eine Geschichte Ostdeutschlands
von 1989 bis heute

1989/90 erlitt Ostdeutschland einen ,Freiheitsschock"®, das ist die Grundthese dieses Bu-
ches. Ilko-Sascha Kowalczuk erzahlt die Geschichte Ostdeutschlands seit 1990 als Kampf
um die Freiheit — ein Kampf, dessen Ausgang richtungsweisend ist fir die Zukunft ganz
Deutschlands. Er will aufritteln: zu mehr aktiver Eigenverantwortung, zu einer Abkehr von
der eigenen Opferrolle und zu einem Blick auf die Geschichte, bei dem die DDR nicht immer
schoner wird, je langer sie her ist. Die Diktatur bleibt in diesem Buch eine Diktatur und die
Einheit eine Freiheitserfolgsgeschichte: eine Intervention gegen die antifreiheitlichen Stro-
mungen. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A12059-Y1 DAISY-Horbuch 762 Min. 1CD 39,00 €
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16. Die Ernahrungs-Docs

Riedl, Matthias: Der Erndhrungs-Doc. Meine 80 besten Rezepte gegen Arth-
rose. Was wir essen miissen fiir gesunde und starke Gelenke

Bewegungseinschrankungen, Entziindungen und fortschreitender Gelenkverschlei3 - Arth-
rose hat viele Gesichter und kann, je nach betroffenem Gelenk, zum Teil zu massiven Ein-
schrankungen im Alltag fihren. Ernahrungs-Doc Dr. Matthias Riedl, bekannt fur seine fun-
dierten und praxisnahen Ansatze, beleuchtet die Verbindungen zwischen Arthrose und Er-
nahrung und stellt die besten MaBnahmen zur Férderung der Gelenkgesundheit vor. Ein
entscheidender Aspekt: Rezepte mit entzindungshemmender Wirkung, die gleichzeitig den
Kdrper mit den erforderlichen Nahrstoffen versorgen. Sprecherin: Karen Knapek

Best.-Nr.: A12475-Y1 DAISY-Ho6rbuch 237 Min. 1CD 19,00 €

Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs - Anti Aging flirs Gehirn. Wie die
richtige Ernahrung uns langer geistig fit halt

Klar denken, konzentriert arbeiten und kreative Losungen finden — mit der richtigen Ernah-
rung und einem bewussten Lebensstil kann jeder sein Gedachtnis starken, Demenz vorbeu-
gen und Alterungsprozessen entgegenwirken. Die Erndahrungs-Docs haben ein Programm
entwickelt, das auf natlrliche Lebensmittel als Mind Food setzt. Daneben gehdren auch
Entspannung und gezielte Bewegung zu den Saulen ihrer Anti-Aging-Strategie flrs Gehirn
- und Uber 70 leckere Brain-Power-Rezepte! Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11355-Y1 DAISY-Horbuch 361 Min. 1CD 29,00 €

Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs - Supergesund mit Superfoods.
Die 10 wichtigsten Lebensmittel, um korperlich und geistig fit und gesund
zu bleiben

Die Erndhrungs-Docs stellen in ihrem neuen Buch die 10 heimischen Uberflieger-Lebens-
mittel fir Gesundheit und Wohlbefinden vor. An jeder zweiten Erkrankung ist eine falsche
Ernahrung beteiligt. Umso wichtiger wird die Frage: ,Wie sieht eine gesunde Ernahrung aus
und welche Nahrungsmittel tun dem Koérper wirklich gut?" Die Antwort darauf liefert das
TV-Arzte- und Bestseller-Trio Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Jérn Klasen und Dr. med.
Matthias Riedl. Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A08991-Y1 DAISY-HOrbuch 289 Min. 1CD 19,00 €

Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs - Wie Sie mit der richtigen Er-
nahrung Krankheiten vorbeugen und heilen kénnen

Mehr als die Halfte unserer Erkrankungen sind erndhrungsbedingt. In ihrem Kochbuch ge-
ben die ,Erndhrungs-Docs" erste Hilfe zur Selbsthilfe und zeigen wie bei Typ-2-Diabetes,
Migrane oder Fettleber mit speziellem Essen oft mehr erreicht werden kann als mit Tablet-
ten. Da gesunde Erndhrung auf Dauer nur durchgehalten wird, wenn sie auch schmeckt,
werden hier mehr als 70 leckere Rezepte fir ein gesundes Wohlbefinden prasentiert.
Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A09014-Y1 DAISY-HOorbuch 559 Min. 1CD 29,00 €
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17. In der Natur

Fischer, Martina: Die Alm - Ein Ort fliir die Seele. Lebensweisheiten, Ge-
schichten und Rezepte einer Sennerin

Die stille Abgeschiedenheit des Berges, fernab vom hektischen Alltag im Tal: Das sind die
Sommer von Martina Fischer. Doch einsam wird es auf der Alm nie. Ein enges Verhaltnis zu
den Tieren erflllt ihr Leben auf eine ganze neue Weise und auch an interessanten Besu-
chern mangelt es nicht. In diesem Buch will uns die inspirierend bodenstandige Autorin an
ihrem Alltag, ihren Gedanken und Einsichten aus dem Leben auf der Alm teilhaben lassen.
Sprecherin: Ursula Meisinger

Best.-Nr.: A06057-Y1 DAISY-HOrbuch 412 Min. 1CD 29,00 €

Pfarl, Peter: Der Wolfgangweg. Von Regensburg liber Altotting nach St.
Wolfgang am Wolfgangsee. Fiir FuBpilger und Radfahrer

Bischof Wolfgang von Regensburg zéhlt zu den bedeutendsten Heiligen in Bayern und Os-
terreich. Die Statten seines Wirkens besuchen Wallfahrer seit Jahrhunderten - und ein
neuer Pilgerweg verbindet sie nun miteinander. In diesem praktischen Fihrer werden so-
wohl FuB- als auch Rad-Pilgerweg zwischen Regensburg und St. Wolfgang vorgestellt. Auf
den beiden voneinander abweichenden Wegen erreicht man in elf bzw. vier Tagen das er-
sehnte Ziel am Wolfgangsee. Sprecherin: Karin May

Best.-Nr.: A12601-Y1 DAISY-HOorbuch 194 Min. 1CD 19,00 €

Dreyer, Wolfgang: Der Wald. Tiere und Pflanzen
Der praktische Waldfuhrer zeigt haufige Arten und bietet interessante Informationen tber
das Leben der Waldbewohner. Extra: Der Baum als Lebensraum.

Best.-Nr.: A00052-PK1 Kurzschrift 110S. 1 Ordner 24,00 €
Best.-Nr.: AO0052-PV1 Vollschrift 134 S. 1 Ordner 24,00 €

Song, Tamarack: Werde eins mit der Natur. Lerne die Sprache der Tiere
und Pflanzen

Glucklicherweise gibt es immer noch ,Eingeweihte der Natur", die in Gestalt von Schama-
nen oder Medizinmannern hinter den Vorhang der Dinge schauen. Wer das wirkliche LEBEN
erfassen will, muss zuerst einmal verstehen, was in den nicht-menschlichen Reichen vor
sich geht. Eine Reise in die wunderbare Welt der Tiere und Pflanzen. Ein Buch, das die Au-
gen offnet fur die Wirklichkeit, die hinter der Oberflache verborgen liegt!

Sprecherin: Ursula Meisinger

Best.-Nr.: A08655-Y1 DAISY-Horbuch 683 Min. 1CD 29,00 €
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18. Alternative Medizin

Asbach-Hoppe, Brunhilde; Ulmer, Giinter A.: Gesundheits-Elixir Kombucha.
Hilfe zur Selbsthilfe

Kombucha wirkt nicht nur entgiftend und entschlackend, sondern auch stark belebend auf
das Drisensystem und den gesamten Stoffwechsel. Auch regt Kombucha die Darmtatigkeit
an und hat durch seine rechtsdrehende Milchsdaure antibiotische Wirkungen. Alle wertvollen
Informationen, auch Uber die Herstellung von Kombucha, finden Sie in diesem Buch.
Sprecherin: Simona Alexandra L6b

Best.-Nr.: A05271-Y1 DAISY-Horbuch 68 Min. 1CD 9,00 €

Braun, Jessica: Atmen. Wie die einfachste Sache der Welt unser Leben ver-
andert

Jeder Mensch, der auf die Welt kommt, holt in der ersten Minute Luft. Ab dann arbeitet die
Lunge normalerweise von ganz alleine. Aber chronische Lungenkrankheiten, Asthma oder
Schlafapnoe sind heute zu Volkskrankheiten geworden, und auch all jene, die nicht krank
sind, japsen, keuchen, schnauben und schnaufen. Die Autorin Jessica Braun zeigt, wie der
Atem Koérper und Seele verbindet. Und dass jeder die Kunst des Atmens erlernen und sein
Leben verandern kann. Sprecherin: Heide Schumann

Best.-Nr.: A08443-Y1 DAISY-Horbuch 683 Min. 1CD 29,00 €

Bruining, Wernard: Hanf heilt. Die Wiederentdeckung einer uralten Volks-
medizin

Die Wiederentdeckung einer uralten Volksmedizin Hanf heilt ist weltweit das erste Buch,
das ausfuhrlich anhand von 45 Fallstudien die therapeutische Wirksamkeit von Hanfdl bei
diversen Problemen und Krankheitsbildern dokumentiert. Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A07876-Y1 DAISY-Horbuch 544 Min. 1CD 29,00 €

Grunwald, Peter: EYEBODY. Die Integration von Auge, Gehirn und Korper

Die Eyebody-Methode verhilft zu tiefgreifenden Veranderungen in der Koordination von
Kdrper, Gehirn und Auge. Dies flihrt zu einer Verbesserung des Sehvermdgens und der
Kdrperhaltung sowie zu emotionaler Balance und Effizienz des Gehirns. Das Buch wendet
sich an Menschen mit Sehproblemen und anderen gangigen Beschwerden wie z.B. Migrane.
Menschen mit medizinischem Hintergrund finden in diesem Buch einen Uberraschend neuen
Ansatz im Umgang mit Sehstérungen. Sprecherin: Christiane Fander

Best.-Nr.: A07782-Y1 DAISY-Horbuch 598 Min. 1CD 29,00 €

Schwind, Peter: Das Croissant im Gehirn. Die ungewohnliche Osteopathie
des Jean-Pierre Barral

Ein Vierteljahrhundert hat Peter Schwind die Arbeitsweise des legendaren Osteopathen
Jean-Pierre Barral aus nachster Nahe beobachtet. Nun legt er einen spannenden Bericht
mit fast unglaublichen Fallbeispielen vor. Er nimmt den Leser mit auf eine Reise zu den
verborgenen Bricken, die in der Zwischenwelt von Kdérper und Seele vorhanden sind. Und
erzahlt von dem spannenden Weg und den vielen Stationen, die Barral zurlickgelegt hat,
um schlieBlich bei der Frage zu enden, ob Heilung mit den Handen Uberhaupt mdglich ist.
Sprecher: Martin Mayrhofer

Best.-Nr.: A08557-Y1 DAISY-HOorbuch 409 Min. 1CD 29,00 €
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19. Wissen

Lesch, Harald: Universum fiir Neugierige. Vom Urknall bis heute

Was war die Ursache fir die Entstehung des Universums? Und warum weiB die Physik bis
heute nicht, was vor dem Urknall war? Der Astrophysiker Harald Lesch nimmt seine Leser
mit auf eine Reise durch die Welt der dunklen Materie und Energie. Lesch veranschaulicht,
gewohnt spannend und verstandlich, die revolutionarsten Theorien - von den Antworten
der griechischen Philosophen (ber Einsteins Relativitatstheorie bis hin zur alles verandern-
den Quantenmechanik. Sprecher: Andreas Thies

Best.-Nr.: A08273-Y1 DAISY-HOrbuch 322 Min. 1CD 19,00 €

Inchauspe, Jessie: Der Glukose-Trick. Schluss mit HeiBhunger, schlechter
Haut und Stimmungstiefs - Wie man der Achterbahn des Blutzuckerspie-
gels entkommt - Mit Selbsttest und 15 liberraschenden Ernahrungs-Hacks

Manche Dinge werden wir scheinbar nie los — wie das tagliche Nachmittagstief, Stimmungs-
schwankungen, unreine Haut und die leidigen Fettpdlsterchen. Jessie Inchauspé weil ge-
nau, was der gemeinsame Nenner dieser Probleme ist: erndhrungsbedingte Schwankungen
unseres Blutzuckerspiegels. Sie zeigt uns damit einen Hebel, mit dem man sein Wohlbefin-
den in jeder Hinsicht entscheidend steigern kann, wahrend man zugleich das Risiko flr
Krankheiten wie Diabetes, Krebs oder Alzheimer reduziert. Mit unkomplizierten Tricks kén-
nen wir unsere Ernahrung anpassen und uns endlich in unserem Koérper wohlftihlen — ohne
auf etwas verzichten zu mussen! Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A10196-Y1 DAISY-HOorbuch 463 Min. 1CD 29,00 €

Miiller, Anna: Warum gehen Seifenblasen im Regen nicht kaputt. Und 101
weitere spannende Fragen und Experimente - Das Buch zum Wissensmaga-
zin Kopfball

Haben Sie sich nicht auch schon mal gefragt, ob man einen Blitzschlag in einer Ritterrs-
tung Uberleben kann und um wie viele Zentimeter der Meeresspiegel steigt, wenn alle Men-
schen gleichzeitig ins Meer springen? Seit Uber 25 Jahren beantwortet das ARD-Wissensfor-
mat Kopfball Fragen rund um Alltag, Natur, Wissenschaft und Technik und geht mit Hilfe
von StraBenumfragen, Studioexperimenten oder Expertenbefragungen auch den kurioses-
ten Ratseln auf den Grund.

Best.-Nr.: A04438-PK1 Kurzschrift 259 S. 2 Ordner 36,00 €

Birkenbihl, Vera F.: Stroh im Kopf? Vom Gehirn-Besitzer zum Gehirn-Be-
nutzer

Uberwinden Sie die Symptome des Gehirn-Muffels, denn: Es gibt kein schlechtes Ged&acht-
nis, sondern nur ein schlecht genutztes. Es gibt keine Unfahigkeit, Sprachen zu lernen, sich
klnstlerisch zu betatigen oder sich Namen zu merken. Konzentrationsblockaden beim Le-
sen und Lernen sind Beweise flr eine schlechte Nutzung des Gehirns. Wer gehirn-gerecht
sieht, hért und liest, kann sich Wesentliches miihelos merken und wird feststellen: Die Fa-
higkeit, zu lernen und sich Dinge zu merken, ist vergleichbar mit Ratselraten, Bridge, Back-
gammon oder Schach. Ubung macht nicht nur den Meister, sondern sogar SpaB!

Sprecher: Werner Seufert

Best.-Nr.: A00752-Y1 DAISY-HOorbuch 637 Min. 1CD 29,00 €
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RuBhardt, Katja: Hildegard von Bingen - Das Pflanzen- und Krauterbuch
Ob zum Wirzen von Speisen oder zur Linderung und Heilung von gesundheitlichen Be-
schwerden - dieser Band bietet einen fachkundigen Uberblick Giber die Krauterkunde der
Hildegard von Bingen. Hier finden Sie Tipps zur Auswahl und richtigen Zubereitung der
Heilpflanzen bis hin zu ihrer praktischen Anwendung im Alltag. Sprecherin: Irene Rovan

Best.-Nr.: A03053-Y1 DAISY-HOrbuch 135 Min. 1CD 15,00 €

Haller, Prof. Dr. med. Reinhard: Die dunkle Leidenschaft. Wie Hass entsteht
und was er mit uns macht

Der Hass, oft auch als Gegenpol der Liebe bezeichnet, ist die destruktivste und bedroh-
lichste aller Emotionen des Menschen - und gehdért doch zu unserer psychischen Grundaus-
stattung. Heute erreicht dieses Geflihl durch Hass im Netz, Radikalisierung der Sprache,
Extremismus und Fanatismus neue Dimensionen. Der Gerichtspsychiater und SPIEGEL-
Bestsellerautor erzahlt echte Geschichten Uber Hass und wie jeder von uns dieses dunkle
Gefluhl Uberwinden kann. Sprecherin: Lucia Suerhoff

Best.-Nr.: A11107-Y1 DAISY-HOorbuch 531 Min. 1CD 29,00 €

20. Ratgeber / Informatives

BIT-Zentrum (Hrsg.): Befehlsliste zu Jaws 2026 (Stand: Januar 2026)

Uberblick tiber wichtige Tastenkombinationen zur Steuerung von JAWS selbst und zum Ein-
satz des Screenreaders in Windows und gangigen Anwendungen. Zugleich eine Einflihrung
ins sehr nitzliche JAWS-Hilfesystem. Mit gewissen Einschrankungen nutzbar ist die Be-
fehlsliste ab JAWS 13 (flr altere Versionen nicht empfohlen), insbesondere vor der Version
2022 kénnen Details abweichen.

Best.-Nr.: A12875-DR1 Dateifassung RTF 50 S. 1CDh 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-GS1 Grof3druck 20 50 S. 1 Hefter 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-PK1 Kurzschrift 51S. 1 Hefter 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-PV1 Vollschrift 60 S. 1 Hefter 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-Y1 DAISY-HOorbuch 63 Min. 1CD 9,00 €

Peikert, Klaus: Schone Pflanzen selber ziehen
Ein Leitfaden fur sichere Pflanzenanzucht.
Best.-Nr.: A03626-PK1 Kurzschrift 369 S. 2 Ordner 48,00 €

Bohm, Gert; Pausch, Johannes: Nimm deine Zeit an die Hand. Kleine
Schritte zum guten Leben

In Minuten lesen, was ein Leben nachhaltig verandern kann: Diese Textsammlung legt Sa-
menkorner flr ein besseres Leben in die Seele. Die Autoren geben alltagstaugliche Anre-
gungen flr den Umgang mit den Rhythmen des Lebens, mit Kraft spendenden Alltagsritua-
len und fir eine lebendige Beziehung zu Gott und den Menschen. Sprecher: Klaus Langer

Best.-Nr.: A04144-Y1 DAISY-HOorbuch 194 Min. 1CD 19,00 €
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Greiner, Karin; Weber, Angelika: Zimmerpflanzen. Die 200 schonsten Arten
fur jeden Standort und jeden Wohnstil

Zimmerpflanzen haben immer Saison! Sie verwdhnen das ganze Jahr Uber mit bunten Blu-
ten und Uppigem Dschungel-Feeling und haben einen positiven Einfluss auf das Wohlbefin-
den. Wohnzimmer, Arbeitszimmer, Kliche oder Bad leben mit Zimmerpflanzen richtig auf.
Zudem gibt es fur jeden Geschmack geeignete Pflanzen, die den eigenen Wohnstil unter-
streichen. Der Portratteil mit Uber 200 der gangigsten und beliebtesten Zimmerpflanzen in
detaillierten Steckbriefen gibt einen Uberblick tiber das aktuelle Sortiment und hilft bei der
Auswahl. Das Pflegekapitel erlautert kompetent und praxisnah alle wichtigen MaBnahmen
vom GieBen bis zum Pflanzenschutz. Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A11067-Y1 DAISY-HOorbuch 684 Min. 1CD 29,00 €

Brunowsky, Hans-Peter: Opa - das kannst du auch. Mein Enkel erklart mir
das Internet

In diesem Buch werden Einstiegshirden im humorvollen Dialog zwischen Opa und Enkel
ohne weiteres genommen, Uberflissiger Ballast geht einmal mehr Uber Bord: Opa lernt
nur, was er wirklich braucht. Das Buch gibt der Generation 60plus alle notwendigen Tipps,
um Einkaufe, Reisebuchungen, Kontoflihrung und vieles mehr einfach per Internet zu erle-
digen. Zusatzlich runden Rechtstipps flr Internet-Nutzer das Informationspaket ab.
Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A09460-Y1 DAISY-HOrbuch 232 Min. 1CD 19,00 €

Tarr, Irmtraud: Lob der Herzensbildung

Herzensbildung - das neue Wort flir emotionale Intelligenz - meint die Fahigkeit, ein
menschliches Leben zu leben und Sensibilitat gegenlber sich selbst und anderen zu entwi-
ckeln. Herzensbildung heiBt, daran zu arbeiten, seine eigene Persdnlichkeit zu entdecken.
Irmtraud Tarr erklart, warum wir alle Herzensbildung brauchen: Sie macht unser Leben rei-
cher und erflllter. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A10285-Y1 DAISY-HOorbuch 333 Min. 1CD 19,00 €

Wildner, Manfred: Unser Gesundheitswesen. Fakten, Widerspriiche, Irrtii-
mer

Das deutsche Gesundheitswesen gibt viele Ratsel auf. Wie verandert z.B. das Internet die
Arzt-Patienten-Beziehung? Warum sinkt die Zahl der Verkehrstoten, obwohl die Verkehrs-
dichte steigt? Diesen und vielen weiteren Fragen geht Manfred Wildner nach, er erzahlt ku-
riose Anekdoten und liefert interessante Hintergrundinformationen. Begleiten Sie ihn auf
einem spannenden Ausflug in unser Gesundheitswesen. Ein unterhaltsames und informati-
ves Lesevergnigen - nicht nur flr Mediziner! Sprecher: Werner Seufert

Best.-Nr.: A06193-Y1 DAISY-HOorbuch 318 Min. 1CD 19,00 €
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21. Kontakt- und Bestelldaten

Tel.: 089 55988-136 (Herr Farber) Internet: www.bit-zentrum.bbsb.org
089 55988-144 (AB) Post: BBSB e. V. - BIT-Zentrum

Fax: 089 55988-336 Arnulfstr. 22

Mail: bit-bestellservice@bbsb.org 80335 Miunchen

AbschlieBend mdchten wir noch auf die neuen Fortsetzungsromane hinweisen, die im
Marz starten. Schmdkern Sie gerne durch die Leseproben, die auf unserer Webseite zur
Verfligung stehen. Gerne schicken wir Ihnen die Leseproben auch in Punktschrift zu.
Anlasslich unseres Jubildums gibt es zu jedem Fortsetzungsroman eine Kurzgeschichte kos-
tenlos. Sprechen Sie uns gerne auf diese Aktion an!

Wer sich sein personliches Lieblingsbuch selbst einsprechen lassen méchte, kann dies sehr
gunstig fir 4 € je angefangene halbe Stunde Spieldauer in Auftrag geben. Gerne machen
wir Ihnen fir Ihren Wunschtitel dazu ein Angebot. Bei Auftragen, die uns bis zum 8. April
erreichen, kédnnen Sie sich ein Hérbuch Ihrer Wahl aus unserem Bestand aussuchen, kos-
tenfrei bis zu einem Preis von maximal 50% des Auftragswertes fiir die Neuaufsprache.
Auch fur diese Aktion wenden Sie sich bitte gerne an den BIT-Bestellservice.

Wir sind am Ende unseres BIT-Osterinfos 2026 angelangt. Wir freuen uns, wenn Ihnen un-
sere Auswahl gefallt und Sie etwas Schdnes und Interessantes flir sich oder Ihre Lieben fin-
den. Auf Ihre Riuckmeldungen sind wir gespannt!

Wir bedanken uns recht herzlich flir Ihre Aufmerksamkeit, wiinschen Ihnen alles Gute fir
die bevorstehenden Osterfeiertage, Gesundheit und einen schénen Frihling.

Und nicht vergessen: Alle Titel in diesem BIT-Info werden beim Kauf um 40% reduziert.
Die Aktion lauft bis 8. April 2026. Also bitte nicht verpassen!

Ihr BIT-Team

S 3

s
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