Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust
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BIT-Aktuell Juli 2026

Exklusiv zum 40. Geburtstag des BIT-Zentrums gibt es im Jubildumsmonat Juli nochmals
40 % Rabatt auf alle Titel in diesem BIT-Aktuell. Gultig bis 31. Juli 2026.

Swann, Leonie: Glennkill. Ein Schafskrimi

Eines Morgens liegt der Schafer George Glenn leblos im irischen Gras, ein Spaten ragt aus
seiner Brust. Die Schafe von George sind entsetzt: Wer kann den alten Schafer umgebracht
haben? Und warum? Miss Maple, das klligste Schaf der Herde, beginnt sich flir den Fall zu
interessieren. Sprecher: Martin Mayrhofer

Best.-Nr.: A00382-Y1 DAISY-Horbuch 701 Min. 1CD 29,00 €

Spratte, Annette: Blumen im Schuh

Wenn eine konservative Buchhalterin bei einer freiheitsliebenden Sozialarbeiterin einzieht,
fliegen die Fetzen ... Als Elisabeth ihren Mann beim Ehebruch ertappt, zerbricht ihre Welt in
tausend Scherben. Ihr Zufluchtsort ist der abgeschiedene Bauernhof ihrer verrickten
Schwagerin Anja, denn dort wird ihr Mann sie garantiert nicht vermuten. Zwischen herzli-
chem Chaos, bedingungsloser Annahme, Teenie-Dramen und unkonventioneller Lebensge-
staltung findet Elisabeth allmahlich wieder zu sich selbst. Sprecher: Tilman Reuss

Best.-Nr.: A12819-Y1 DAISY-Horbuch 823 Min. 1CD 39,00 €

Heyden, Florian: Walter Ulbricht. Mein UrgroBBvater

Walter Ulbricht gilt als einer der bedeutendsten Politiker des geteilten Deutschlands. Als
hochrangiger Funktionar und Vorsitzender des Staatsrats der DDR verehrten, beldchelten
oder hassten ihn die Menschen. Wer war der Mensch hinter dem Politiker? Neugierig, wer
sein UrgroBvater wirklich war, begibt sich Florian Heyden auf Spurensuche, taucht tief ein
in Walters Jugend, seinen Aufstieg in der KPD und sein Exil in Moskau. Ein nie da gewese-
ner Blick auf die bis heute geheim gehaltene Geschichte des machtigsten Mannes der DDR.
Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A11167-Y1 DAISY-Horbuch 932 Min. 1CD 29,00 €

Philipps, Carolin: Luise - Die Konigin und ihre Geschwister

Jung, anmutig und strahlend schoén, gilt Luise von PreuBen bis heute als die beliebteste
deutsche Kdnigin aller Zeiten. Doch wenig ist bislang Uber Luises Geschwister bekannt.
Carolin Philipps erzahlt die Biografien der vier Schwestern und ihrer beiden Brider als eine
groBe dramatische Familiengeschichte, einflihlsam und dabei historisch genau. Sprecherin:
Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A05538-Y1 DAISY-Horbuch 969 Min. 1CD 39,00 €




Wertheim, Anne-Ruth: Das Gansespiel.
Meine Kinderjahre im Internierungslager auf Java (Lesealter: 9-16 Jahre)

Anne-Ruth Wertheim wird 1934 als Kind einer niederlandischen Familie in Jakarta geboren.
Nach dem Einmarsch der japanischen Truppen 1942 wird quasi die gesamte niederlandi-
sche Bevdlkerung in Internierungslagern festgesetzt. Die judischen Insassen, nach Vorbild
der Nazi-Ideologie, in separaten Lagern. So auch Familie Wertheim, denn der Vater ist jludi-
scher Abstammung. Mit ihren Geschwistern halt Anne-Ruth den Lageralltag in Miniatur-
zeichnungen fest. Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A12895-Y1 DAISY-Horbuch 54 Min. 1CD 9,00 €

SchieBler, Rainer M.: Liebe - notwendiger denn je!
Pulsschlag fiir alle Lebenslagen

,Fur jetzt bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei®, heiBt es bei Paulus, ,doch am groB-
ten unter ihnen ist die Liebe". Und sie ist wohl notwendiger denn je, immerhin sehen wir
aktuell alles andere als liebevolles Miteinander in der Welt. In seinem dritten und finalen
Teil, in dem er die Bibel auf ihre Lebenstauglichkeit befragt, schaut Rainer Maria SchieBler
auf diese Urkraft, die im Menschen so facettenreich wirkt. Warum ist die Liebe grdéBer als
Hoffnung oder Glaube? Was tun wir alles aus Liebe? Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A12948-Y1 DAISY-Horbuch 550 Min. 1CD 29,00 €

Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs -
Gesund abnehmen mit der Anti-Entziindungs-Formel

Sie haben schon 6fter versucht, liberschlissige Pfunde loszuwerden, haben aber langfristig
keinen Erfolg? Das liegt nicht unbedingt an mangelnder Disziplin. Eventuell stecken stille
Entziindungen dahinter, die eine erhebliche Rolle bei Ubergewicht spielen. Die Erndhrungs-
Docs haben ein Programm entwickelt, bei dem Sie sich mit den besten antientzindlichen
Lebensmitteln dauerhaft schlank essen kénnen. Das Ergebnis: eine schlanke Linie — und
mehr Wohlbefinden und Gesundheit! Sprecherin: Karin May

Best.-Nr.: A12950-Y1 DAISY-Horbuch 318 Min. 1CD 19,00 €

Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs - Unsere gro3e Nahrstoff-Kiiche.
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente: So sind Sie optimal versorgt

Wir brauchen mehr als Eiweil3, Fett und Kohlenhydrate. Die sogenannten Mikronahrstoffe,
also Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, halten uns gesund und gut gelaunt, in-
dem sie vor allem das Immunsystem und die Zellen, aber auch die Seele starken. Die win-
zigen Fitmacher sind entscheidend, wenn es darum geht, die eigene Erndhrung zur wir-
kungsvollen Medizin zu machen, denn der Kérper kann die bunte Super-Truppe gréBtenteils
nicht selbst herstellen. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A12787-Y1 DAISY-Horbuch 390 Min. 1CD 29,00 €
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