Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des BBSB e. V.

BIT-Zentrum

Beratung e Information e Textservice

BIT-Extra Herbst 2026

Liebe Leserinnen und Leser!

Freuen Sie sich in diesem BIT-Extra auf die beliebtesten Titel der letzten Jahre und nutzen
Sie unser Jubildaumsangebot: Bei Bestellung von 4 DAISY-Titeln aus diesem BIT-Extra er-

halten Sie die beiden glnstigeren umsonst. Schnell sein lohnt sich, denn das Angebot gilt

nur bis 30. September 2026 und nur solange der Vorrat reicht.

Gute Unterhaltung beim Schmdékern durch die Bestseller wiinscht IThnen

Ihr BIT Team

1. Fiktion

Burgner, Andrea: Heimatliebe - Die geplatzte Hochzeit

Gabi Wendlinger lebt bescheiden und zurliickgezogen am Rand eines kleinen Dorfes. Sie
mdchte ihre traurigen Erinnerungen vergessen, um ihrem unehelichen Sohn eine gute Mut-
ter zu sein. Aber ausgerechnet hier begegnet sie eines Tages dem Mann, den sie nie mehr
wiederzusehen gehofft hatte. Sprecherin: Christiane Fander

Best.-Nr.: A11437-Y1 DAISY-Horbuch 223 Min. 1CD 19,00 €

Adel verpflichtet - Paket 1. Die Welt der Hedwig Courths-Mahler

Jenseits von Handys und Computern, in einer Zeit, in der ein Liebesbrief mitunter Wochen
braucht, um seinen sehnslichtigen Empfanger zu erreichen, spielen die zauberhaften Lie-
besgeschichten der Reihe ,Die Welt der Hedwig Courths-Mahler". Erleben Sie eine nostalgi-
sche Reise in die Vergangenheit. Paket 1 umfasst: Band 652 - Aus Liebe gefehlt; Band 653
- Ewiges Ratsel Liebe; Band 654 - Erst war's ein rauschendes Gllick. Sprecherin: Annase-
rena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A11788-Y1 DAISY-Horbuch 602 Min. 1CD 19,00 €

Adel verpflichtet - Paket 2. Die Welt der Hedwig Courths-Mahler

Paket 2 umfasst: Band 655 - Die Heimat war ihr fremd geworden; Band 656 - Vom tiefen
Schmerz der Liebe; Band 657 - Das letzte Geheimnis von Ulmenhof. Sprecherin: Annase-
rena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A11789-Y1 DAISY-Horbuch 609 Min. 1CD 19,00 €




Maly, Beate: Die Frauen von Schonbrunn: Ein Leben fiir das Wohl der Tiere.

Im Sommer 1914 erflllt sich fur Emma ein Traum: Sie wird eine der ersten Pflegerinnen im
prachtvollen Wiener Tiergarten Schonbrunn. Als der Erste Weltkrieg ausbricht, werden fast

alle Manner eingezogen. Emma muss Verantwortung fur die Tiere ibernehmen und auBler-

dem noch fir ihre schwangere Schwester sorgen. An ihrer Seite steht Tierarzt Julius. Wah-
rend die Bevoélkerung gegen Ende des Krieges hungert, werden die Rufe immer lauter, den

Zoo zu schlieBen. Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A11641-Y1 DAISY-Horbuch 563 Min. 1CD 29,00 €

Maly, Beate: Die Kinder von Schonbrunn. Traume von einer besseren Welt

Der Krieg ist vorbei, der Kaiser hat abgedankt, in Wien bricht eine neue Zeit an. Greta fallt
es trotz allen Aufschwungs immer noch schwer, den Verlust ihres geliebten Gustavs zu ak-
zeptieren. Als sie in Schénbrunn auf eine junge Frau trifft, die eine Erzieherschule im
Schloss besucht, entschlieBt sie sich zu der Ausbildung. Sie glaubt daran, etwas bewegen
zu kdnnen. Doch bald st6Bt sie auf erste Konflikte, denn nicht jeder ist von ihren liberalen
Ideen begeistert. Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A11640-Y1 DAISY-Ho6rbuch 468 Min. 1CD 29,00 €

McNelill, Killen: Lore und die letzten Tage

Die junge Lore, flieht nach der Bombennacht vom 2. Januar 1945 aus NlUrnberg in das Dorf
Seilar. Dort trifft sie Anton wieder, in den sie sich im letzten Sommer als Erntehelferin ver-
liebt hat. Anton soll im Volkssturm Seilar verteidigen, will aber den Einsatz vereiteln, damit
das Dorf vor dem Angriff der Amerikaner verschont bleibt. 75 Jahre spater: bei einer Ge-
denkfeier fur die Kriegsopfer kommen Lore Zweifel, ob der Untergang des Dorfes tatsach-
lich so abgelaufen ist, wie es in den Reden geschildert wird.

Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Mathé

Best.-Nr.: A11627-Y1 DAISY-Horbuch 459 Min. 1CD 29,00 €

Aukongo, Stefanie-Lahya: Kalungas Kind. Wie die DDR mein Leben rettete

Ostberlin: Ein kleines Madchen kommt zur Welt - schwer verletzt. IThre Mutter wurde in den
Blurgerkriegswirren Namibias angeschossen und im Zuge einer staatlichen ,Solidaritatsak-
tion"™ in die DDR ausgeflogen. Eine Berliner Familie nimmt das behinderte Kind in ihre Ob-
hut und pflegt es liebevoll. Aber nach einem Jahr endet die staatliche Solidaritat: Stefanie
muss zusammen mit ihrer Mutter zurtick nach Afrika - in den Blirgerkrieg.

Sprecherin: Linda Baur

Best.-Nr.: A03517-Y1 DAISY-Horbuch 439 Min. 1CD 29,00 €

Verbrechen lohnt sich nicht - Paket 1. 3er-Pack

Wiederentdeckte Schatze aus den Krimiserien der 50er, 60er und 70er Jahre bieten Ihnen
ein Panoptikum an schrulligen Ermittlern und ihren kriminellen Gegnern. Gauner, Falscher,
Mérder, Taschendiebe. Lernen Sie mehr Uber diese ausgefallenen Berufe. Begleiten Sie fin-
dige Ermittler auf ihren waghalsigen Missionen und ratseln Sie selber mit. Wer ist der Ta-
ter? Verschiedene Sprecher.

Best.-Nr.: A11779-Y1 DAISY-Horbuch 694 Min. 1CD 19,00 €




Burger, Wolfgang: Am Ende des Zorns. Ein Fall fiir Alexander Gerlach
(Band 18)

Kurz vor Weihnachten: Kriminaloberrat Alexander Gerlach freut sich auf ein paar ruhige
Tage. Er hat nur noch einen Fall auf dem Tisch, bei dem es sich héchstwahrscheinlich um
einen Selbstmord handelt. Wahrend eines privaten Besuchs des Heidelberger Weihnachts-
markts ertappt Gerlach eine junge Taschendiebin, doch im Gedrange kann das Madchen
entkommen. So wendet er sich wieder seinem Fall zu, denn immer mehr Indizien sprechen
gegen einen Suizid. Der Mann lebte mit seiner neunjahrigen Tochter zusammen, von ihr
fehlt jede Spur. Und dann begegnet Gerlach der kleinen Taschendiebin wieder - sie will
partout nicht verraten, wer oder wo ihre Eltern sind. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A12355-Y1 DAISY-Horbuch 732 Min. 1CD 39,00 €

Mohr, Stefanie: Feuchtes Grab. Hackenholts zwolfter Fall

Dr. Puellens gebrechliche Tante zieht in eine Seniorenresidenz. Wahrend die Manner Mébel
schleppen, erkunden Sophie und Ronja Hackenholt den nahen Spielplatz. Als von dort ein
Kind verschwindet, findet der Umzug ein jahes Ende. Sofort beginnt die Suche. Im Geblisch
liegt ein verlorener Kinderhandschuh, spater wird auch die Jacke des kleinen Jungen ent-
deckt. Fir EKHK Frank Hackenholt beginnt ein Wettlauf gegen die Zeit, der durch sensati-
onslisterne Medien noch zusatzlich verscharft wird. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11579-Y1 DAISY-Ho6rbuch 580 Min. 1CD 29,00 €

Mohr, Stefanie: Schmerzhafte Wahrheit. Hackenholts elfter Fall

Wahrend sich Kommissariatsleiter Frank Hackenholt einem fast verjahrten Fall von Fahrer-
flucht widmen muss, wird eine Bankfiliale Gberfallen und ein Polizeibeamter mit einem ge-
zielten Schuss getoétet. Die Ermittler ratseln, ob es sich um ein Zufallsopfer oder einen ge-
planten Mord handelt. Ein Zeuge meldet sich - er hat den Bankrauber auf einem Fahrrad
flichten sehen und kann eine prazise Personenbeschreibung abgeben. Mit Schrecken wird
Hackenholt klar, dass es sich um einen seiner Kollegen handelt. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11153-Y1 DAISY-Horbuch 608 Min. 1CD 29,00 €

Ani, Friedrich: Bullauge

Der Polizist Kay Oleander wurde auf einer Demo mit einer Bierflasche im Gesicht getroffen.
Dabei hat er sein linkes Auge verloren. Vom Dienst freigestellt, bringt er sich eher mihsam
durch den Tag, bis ihn das Schicksal mit Silvia Glaser zusammenflhrt. Seit einem Fahrrad-
unfall ist auch sie eine Versehrte. Auf unverhoffte Weise finden die beiden Halt aneinander.
Dabei steht sie im Verdacht, flir Oleanders Ungliick verantwortlich zu sein.

Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A11646-Y1 DAISY-Horbuch 538 Min. 1CD 29,00 €

Michie, David: Die Katze des Dalai Lama und die vier Geheimnisse des
Gliicks.

Die Katze des Dalai Lama ist zurlick! Neugierig wie eh und je und immer noch sehr von sich
selbst Uberzeugt, lauscht sie gespannt den Ausfiihrungen Seiner Heiligkeit. Dass so etwas
auf Dauer nicht ohne Folgen bleiben kann, ist klar. So stlirzt sich das Katzchen in das groBe
Abenteuer, um endlich die vier Geheimnisse des Glicks zu entschllisseln — und lasst sich
dabei weder von streunenden StraBenkatern noch von einer eingewachsenen Kralle aufhal-
ten. Sprecherin: Ursula Meisinger

Best.-Nr.: A09653-Y1 DAISY-Horbuch 463 Min. 1CD 29,00 €




2. Sachbuch

Werhahn-Adenauer, Libet; Aanderud, Catharina: Konrad Adenauer. Erinne-
rungen an meinen Vater

Konrad Adenauer aus der Sicht seiner Tochter Libet Werhahn-Adenauer: Die Aufzeichnun-
gen umfassen die Zeit von der Weimarer Republik Giber die Machtergreifung der Nationalso-
zialisten bis hin zum Zweiten Weltkrieg, die friihe Nachkriegszeit und den Beginn der Bun-
desrepublik sowie die 50er- und friihen 60er-Jahre. Ein sehr persoénlicher, respekt- und lie-
bevoller Blick auf den Politiker und ersten deutschen Bundeskanzler Konrad Adenauer.
Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A11465-Y1 DAISY-Horbuch 355 Min. 1CD 19,00 €

Ledochowski, Maximilian: Die Wunder der Bibel medizinisch erklart

Ist Christus tatsachlich von den Toten auferstanden oder hat ihm der Lanzenstich zufallig
das Leben gerettet? Wurde die Mutter Gottes jungfraulich schwanger oder wurde durch ei-
nen Ubersetzungsfehler die ,junge Frau® zur ,Jungfrau® Maria? Wie kommen die Wunder
Uberhaupt zustande? Diesen und vielen anderen Fragen geht der Arzt Dr. Maximilian Le-
dochowski auf den Grund. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A11261-Y1 DAISY-Hérbuch 715 Min. 1CD 29,00 €

Gritzmann, Peter: Plausibel, logisch, falsch. Auf den Holzwegen des gesun-
den Menschenverstandes

So wie es optische Tauschungen gibt, so gibt es auch logische. Die 24 Geschichten dieses
unterhaltsamen Buches stammen aus der Welt der alltaglichen Entscheidungen, etwa der
Medizin, der Werbung, der Schlankheitsdidaten. Was auf den ersten Blick véllig einleuchtend
zu sein scheint, kann dennoch komplett in die Irre fihren. Hier wird uns gezeigt, wie wir
Pseudo-Wahrheiten durchschauen, und es gibt uns Mittel an die Hand, die Holzwege des
gesunden Menschenverstandes zu vermeiden. Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11941-Y1 DAISY-Horbuch 429 Min. 1CD 29,00 €

Kursteiner, Peter: Allgemeinwissen fiir immer merken. Die ultimative Me-
thode des Mentalcoachs

Der Gedachtniscoach Peter Klirsteiner zeigt, wie man Allgemeinwissen tief im Langzeitge-
dachtnis verankert, sodass man es nie wieder vergisst — und dabei auch noch viel SpaB
hat. Wichtige Fakten aus Geografie, Geschichte, Politik, Wissenschaft und Kulturgeschichte
fir immer merken. Einfache Lernmethoden flirs Gedachtnistraining lernen und die Merkfa-
higkeit und den IQ dauerhaft steigern. Sprecherin: Heide Schumann

Best.-Nr.: A11868-Y1 DAISY-Horbuch 377 Min. 1CD 29,00 €

Brater, Jiirgen: Wer weif3 das? Das geniale Quiz fiir Senioren. 250 knifflige
und spannende Fragen

Warum hatte Thomas Mann kein Abitur? Wann wurden die Sicherheitsgurte im Auto einge-
fuhrt? Mit 250 originellen Fragen aus allen Lebens- und Wissensbereichen stellt dieses un-
terhaltsame Quizbuch Ihre Kenntnisse aus Geschichte, Medizin, Biologie, Natur und Garten,
Sport, Musik und Kultur auf den Priifstand. Nostalgische Fragen lassen die gute alte Zeit
wiederaufleben und fordern Ihr Gedachtnis heraus. Sprecherin: Claudia Gollner

Best.-Nr.: A11630-Y1 DAISY-Horbuch 258 Min. 1CD 19,00 €




Kiipper, Anke; Saatmann, Sandra; Brock, Karl: Das Alleswisser-Quiz. Der
umfassende Wissenstest mit 240 Fragen

Das Quiz fir alle, die es wissen wollen! Von Aristoteles bis Zoom, von Schulbildung bis zu
Ph@anomenen des Alltags: Dieses Quiz deckt mehr als nur das klassische Allgemeinwissen
ab und ist eine ganz besondere Herausforderung flr alle Quizfreunde! Was hilft gegen Wei-
nen beim Zwiebelschneiden? Wer oder was ist der Blaue Reiter? Die Themen des Quiz sind
auBergewdhnlich vielfaltig und mit den Antworten auf der Kartenrlckseite kann jeder noch
etwas lernen. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A12234-Y1 DAISY-Horbuch 196 Min. 1CD 19,00 €

Kowalczuk, Ilko-Sascha: Die Ubernahme. Wie Ostdeutschland Teil der Bun-
desrepublik wurde

DreiBig Jahre nach dem Mauerfall ist es an der Zeit, Bilanz zu ziehen. Was genau lief im
Osten ab, als er vom Westen Ubernommen wurde? Worin unterscheidet sich Ostdeutsch-
land von anderen Regionen in der Bundesrepublik? Und weshalb sind Populisten und Extre-
misten hier so erfolgreich? Ohne Scheuklappen stellt der ostdeutsche Historiker Ilko-Sa-
scha Kowalczuk in seinem Buch harte Fakten neben persdnliche Erfahrungen - und liefert
damit das politische Buch der Stunde. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf

Best.-Nr.: A11723-Y1 DAISY-Horbuch 904 Min. 1CD 39,00 €

Mauch, Christof: Die Prasidenten der USA. 46 historische Portrats von
George Washington bis Joe Biden

Von George Washington bis Joe Biden bietet dieser Band eine kleine Geschichte der USA im
Spiegel ihrer Prasidenten. Die Autoren schildern in 46 biographischen Portrats Leben und
Amtszeit der US-Prasidenten, skizzieren die wichtigsten Entwicklungen, Ereignisse und Ent-
scheidungen und betrachten Leistungen und Versaumnisse der jeweiligen Prasidentschaft.
Ein Panorama der US-amerikanischen Geschichte von der Unabhangigkeit bis zur globalen
Supermacht unserer Tage. Sprecherin: Nicola Plathner

Best.-Nr.: A11767-Y1 DAISY-Horbuch 1540 Min. 1CD 59,00 €

Riedl, Matthias: Der Hafer-Masterplan. Das 2-Wochen-Programm fiir mehr
Gesundheit und Energie

Lange Zeit unterschatzt, liegen Haferflocken wieder voll im Trend! Kein Wunder, denn sie
sind im besten Sinne heimisches Superfood. Mit Dr. Riedls 2-Wochen-Masterplan lassen
sich die kleinen Nahrstoffwunder ganz einfach in den Speiseplan einbauen: Drei abwechs-
lungsreiche Mahlzeiten pro Tag machen die moderne Form der Haferkur nicht nur gesund,
sondern auch lecker. Dazu gibt es Hafer-Basisrezepte, wertvolle Ernahrungstipps und alles
Wissenswerte rund um das Supergetreide. Sprecherin: Margrit Stier

Best.-Nr.: A11114-Y1 DAISY-Horbuch 277 Min. 1CD 19,00 €

Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs - Anti Aging fiirs Gehirn. Wie die
richtige Ernahrung uns langer geistig fit halt

Klar denken, konzentriert arbeiten und kreative Losungen finden — mit der richtigen Ernah-
rung und einem bewussten Lebensstil kann jeder sein Gedachtnis starken, Demenz vorbeu-
gen und Alterungsprozessen entgegenwirken. Die Ernahrungs-Docs haben ein Programm
entwickelt, das auf natlrliche Lebensmittel als Mind Food setzt. Daneben gehdéren auch
Entspannung und gezielte Bewegung zu den Saulen ihrer Anti-Aging-Strategie flirs Gehirn
- und Uber 70 leckere Brain-Power-Rezepte! Sprecher: Peter Unglert

Best.-Nr.: A11355-Y1 DAISY-Horbuch 361 Min. 1CD 29,00 €




Riedl, Matthias u. a.: Die Erndhrungs-Docs - Unsere Detox-Formel. Der
Neustart fiir Korper und Seele: Entgiften, bewusst genieBen und mit fri-
scher Kraft durchstarten

Sie fuhlen sich oft mide, gestresst und lGberfordert, wissen aber nicht so recht, was Ihnen
fehlt. Mdglicherweise stecken Ursachen dahinter, die sich leicht beheben lassen, wenn Sie
mal aus dem Teufelskreis von schlechten Gewohnheiten ausbrechen, den Kdérper entgiften,
sich von unndtigem Ballast befreien und einen Neustart wagen. Mit der Detox-Formel der
Ernahrungs-Docs kénnen Sie ganz unkompliziert die Reset-Taste drlicken.

Sprecherin: Nicola Plathner

Best.-Nr.: A12168-Y1 DAISY-Horbuch 334 Min. 1CD 19,00 €

Mengden, Thomas: Bluthochdruck senken durch Yoga-Atmung. Hypertonie:
Stress als Ursache erkennen und aktiv ausschalten

Hoher Blutdruck kann viele Ursachen haben. Durch gezielte Entspannungstechniken kénnen
Sie dem entgegenwirken und Stress reduzieren. Prof. Mengden erklart die vielfaltigen Zu-
sammenhange, die im Kdérper ablaufen, und geht auf aktuelle wissenschaftliche Studien
ein. Gezielte Atemtechniken aus dem Yoga helfen, Ihren Blutdruck zu senken. Atmen Sie
sich gesund! Sprecherin: Karin May

Best.-Nr.: A11766-Y1 DAISY-Ho6rbuch 359 Min. 1CD 19,00 €

BIT-Zentrum (Hrsg.): Befehlsliste zu Jaws 2026. Stand: November 2025

Uberblick tiber wichtige Tastenkombinationen zur Steuerung von JAWS selbst und zum Ein-
satz des Screenreaders in Windows und gangigen Anwendungen. Zugleich eine Einflihrung
ins sehr nutzliche JAWS-Hilfesystem. Mit gewissen Einschrankungen nutzbar ist die Be-
fehlsliste ab JAWS 13 (fur altere Versionen nicht empfohlen), insbesondere vor der Version
2022 kdénnen Details abweichen.

Best.-Nr.: A12875-DR1 Dateifassung RTF 50 S. 1CD 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-GS1 GrofB3druck 20 50 S. 1 Hefter 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-PK1 Kurzschrift 518S. 1 Hefter 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-PV1 Volischrift 60 S. 1 Hefter 12,00 €
Best.-Nr.: A12875-Y1 DAISY-HoOrbuch 63 Min. 1CD 9,00 €

Ritter, Dorian: 7-Minuten STUHL-YOGA fiir Senioren uber 60

»7-Minuten STUHL-YOGA flir Senioren Uber 60" ist eine komplette Schritt-flir-Schritt-Anlei-
tung mit Stuhl-Yoga-Ubungen, die Ihre Kérperhaltung korrigieren, Ihre Beweglichkeit ver-
bessern und Ihr Gleichgewicht stdrken. Entdecken Sie die besten Ubungen zur Wiederher-
stellung Ihrer Mobilitét und Ihres Gleichgewichts in nur wenigen Minuten pro Tag!
Sprecherin: Lucia Suerhoff

Best.-Nr.: A11379-Y1 DAISY-Horbuch 126 Min. 1CD 15,00 €

Kontakt- und Bestelldaten

Tel.: 089 55988-136 (Herr Farber) Internet: www.bit-zentrum.bbsb.org
089 55988-144 (AB) Post: BBSB e. V. - BIT-Zentrum

Fax: 089 55988-336 Arnulfstr. 22

Mail: bit-bestellservice@bbsb.org 80335 Miinchen
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